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RESUMO

O presente trabalho académico propde uma implantacido de produto
turistico em Praia Grande, especificamente na Cachoeira do Guariuma, que faz parte
do Parque Ecologico Estadual ltutinga Pildes. Foi sugerida a implantacdo de
esportes de aventura nessa area, juntamente com um planejamento adequado e um
trabalho de conscientizagcdo e preservacdo ambiental, tanto dos turistas como dos
municipes, para posteriores formatacdes e adaptagcdes adequadas, de acordo com

as necessidades e expectativas dos visitantes.

Palavras - chaves: Ecoturismo, Turismo de Aventura e Sustentabilidade.



RESUMEN

El actual trabajo académico considera una implantacion del producto
turistico en Praia Grande, especificamente en la cascada del Guariuma, que es parte
de del parque ecologico del estado ltutinga Pilones. La implantacion de deportes de
la aventura en esta area fue sugerida, junto con un planejamiento adecuado y un
trabajo del conocimiento y la preservacién ambiental, tanto de los turistas en fecha
los ciudadanos, para los formataciones posteriores y las adaptaciones ajustadas, de

acuerdo con las necesidades y las expectativas de los visitantes.

Palabras - llaves: Ecoturismo, Turismo de Aventuray Sustentabilidade.
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INTRODUGAO

Este trabalho se dedica a desenvolver idéias e opgdes para que o
Turismo de Aventura se desenvolva na cidade de Praia Grande, criando mais
opcoes de lazer para os turistas que visitam a nossa cidade todos os anos.

Tem também, como finalidade buscar informagdes e experiéncias, no
ramo de ecoturismo e turismo de aventura, que sera definido no segundo capitulo,
para que se possa trabalhar no planejamento, execugcdo e gerenciamento de
atividades vinculadas ao uso dos recursos naturais e dos servigos direcionados as
acdes dinamicas turisticas.

O presente trabalho académico pretende submeter-se ao parecer
docente indicado, demonstrando a trajetéria dos alunos, no decorrer dos anos de
estudo na area de turismo de aventura, quando foram assimilados conhecimentos a
partir da primeira disciplina, destacando-se algumas como subsidios especificos
para o tema enfocado e outras como estudos de caso e pesquisas, dando suporte
essencial para um embasamento.

O tema em pauta se preocupa com a conscientizacdo de preservagao
do meio ambiente, voltando-se para a importancia da natureza na vida das pessoas
e a pratica de esportes de aventura em contato com a natureza, buscando conhecer
riquezas muito proximas do nosso litoral, porém desconhecidas pela maioria de
todos.

A justificativa para este estudo surgiu porque como moradores da
cidade onde se estuda, se trabalha e sabendo que o grande atrativo da cidade sem
duvida é a praia. Particularmente, tudo o que for relacionado ao turismo ha muito
interessa, pois pretende-se o crescimento profissional no futuro.

A cidade tem um grande potencial turistico e uma 6tima infra-estrutura,
o0 que a faz ser umas das cidades mais procuradas do litoral paulista, com isso
percebe-se a importancia de aproveitar também o potencial que ela possui com suas
belezas naturais e sua mata atlantica.

Podem ser envolvidos ndo s6 os 6rgaos publicos, mas também a
populagdo em geral, transformando a cidade de Praia Grande, através de suas
trilhas, cachoeiras, areas ja deterioradas no passado em uma cidade-polo do turismo

de aventura, transformando, assim, um atrativo a mais para os turistas que néao
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querem apenas contemplar a natureza, mas fazer parte dela também, e com isso,
chamar a atencao de todos ndo so6 para 0 uso, mas para a preservacgao ecologica.

Observou-se em alguns periodicos, que o contato com o meio
ambiente e a pratica de esportes é fundamental para a vida do ser humano deixar de
ser sedentaria, pois deixa todos com uma paz de espirito, fazendo com que se
esquecam da rotina estressante do dia-a-dia.

Além do contato com a natureza, a proposta do trabalho consiste na
conscientizagdo da preservagao ecoldgica, pois na caminhada recolhe-se o lixo da
mata, que tem como objetivo mostrar o quanto o ser humano danifica a natureza.

O ecoturismo vem sendo tratado com muita importancia nos estudos
de marketing turistico, pois muitas cidades onde a imagem do turismo ja esta
saturada, estdo revendo seus métodos de atrair turistas e um dos poélos turisticos
que mais atrai demanda é, sem duvida, o ecoturismo.

A problematizagdo principal desse estudo resume-se a seguinte
pergunta: “Por que Praia Grande n&o explora o seu potencial da natureza para o
Turismo de Aventura?”. Além do que essa pratica turistica nao € muito difundida na
regiao.

E com base nessa questdo que levantou-se a hipétese de que isto é
possivel em Praia Grande, se feito um bom planejamento, com acompanhamento de
especialistas ambientais, profissionais qualificados, e revitalizagcdo do local, além de
parcerias (governamentais ou nao), isso pode tornar-se realidade, além de ser
extremamente viavel para o municipio e regiao.

A cidade tem uma excelente infra-estrutura além de um grande
potencial, a grande maioria desse publico esta disposto a pagar e pagar caro por
esse tipo de turismo, uma vez que os equipamentos tem um valor bem elevado.

A nossa proposta € de tornar locais conhecidos, como Cidade da
Crianca, Fortaleza de ltaipu, Cachoeira do Guariuma, etc, fazer uma remodelagao e
fazer com que a cidade também seja conhecida por esse tipo de turismo, mesclando
assim praia e natureza com muita adrenalina.

O objetivo desse estudo é criar opgdes de lazer e entretenimento para
que a cidade tenha uma vida propria em relagao ao turismo e ndo dependa apenas

da sazonalidade para gerar renda e empregos para a populagao fixa da cidade.
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Objetivos Especificos

* Possibilitar a geragao de emprego para a populagéo local;

* Propiciar lazer para os turistas e para a populagao;

* Evidenciar a importancia do contato com o meio ambiente;

* Identificar o perfil daqueles que organizam praticas ecoldgicas com
finalidades esportivas e recreativas;

Buscou-se neste trabalho um referencial teérico em livros para se obter
a fundamentagao do Turismo e seu entorno, além de periddicos de carater eletrénico
ou nao, estudos de casos proximos ao enfoque do trabalho, e através de pesquisas
aplicadas nesses estudos de casos, obtive-se uma perspectiva mais abrangente
sobre a idealizagdo de planejamento, a demanda e o nucleo receptor (no caso, Praia
Grande).

Propdem-se como questionario de pesquisa uma metodologia de
pesquisa qualitativa, formulada para profissionais atuantes na area de ecologia,
esportes e lazer como técnicas de rafting, rapel, trilhas, etc. A visdo e opinido desses
personagens fundamentais (instrutores) irdo avaliar suas préprias qualidades e de
futuros profissionais.

Os questionarios tém pretensédo de estudos cuidadosos que apontem
os indicadores dos resultados almejados, evidenciando uma dada realidade. Apds a
coleta de dados, o pesquisador tera conclusdes parciais, de revisdes para avaliar os
resultados obtidos. Inicialmente, os participantes da pesquisa serao informados
sobre os objetivos da pesquisa, sobre o anonimato para responder o questionario e
a liberdade de cada um de participar ou ndo da pesquisa.

No primeiro capitulo, abordou-se a atratividade e o fascinio que a praia
exerce para o turista, e quao importante se torna sua imagem para 0 mesmo, ja que
em se falando de imagem, a retratacdo da paisagem e seu estudo, ajuda a compor
uma analise descritiva local, para manter uma atividade turistica constante nos
moldes de sustentabilidade, sem agressdo do meio, aliviando e evitando
transformagdes, mesmo porque o olhar moderno voltou-se para as paisagens, na
sequéncia, conta-se a historia da cidade, sua reurbanizagdo para resgatar sua
imagem perante os turistas e cidadaos, prejudicada pelo mau uso das suas
potencialidades, para entdo, manter sua rotatividade atraindo turistas e cultivando

um desenvolvimento bem proximo do que € apontado como turismo sustentavel.
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No segundo capitulo, conceitua-se o turismo, observando-se os
impactos positivos e negativos, no meio ambiente, no convivio social e na economia.
Além de se mostrar as diferengas de cada tipo de Turismo, ligados ao Turismo de
Aventura. Ainda neste capitulo, observa-se a potencialidade do Turismo de Aventura
em Praia Grande.

O terceiro capitulo consiste na proposta do trabalho, viabilizando-se
critérios de monitoracédo e avaliagdo, bem como projetos de implantagao de trilhas,
leis ambientais, equipamentos de seguranca, a selecdo de mé&o-de-obra local e
qualificacdo da mesma, a questdo da responsabilidade social. Dando-se
continuidade ao capitulo, observa-se o0 estudo de caso Rally a pé, ha também uma
entrevista com a instrutora de técnicas verticais e as precaugdes para se trabalhar
com este tipo de segmento turistico. Dando-se continuidade, observou-se as
motivagcdes dos turistas para a pratica do Turismo de Aventura e como isso
influencia no planejamento de marketing, finalizando-se com os esportes propostos

a serem implantados na localidade e as tendéncias desse mercado no Brasil.
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1 A HISTORIA DE PRAIA GRANDE

Sera abordado neste trabalho em seu primeiro capitulo, a atratividade e
o fascinio que a praia exerce para o turista, e qudo importante se torna sua imagem
para o mesmo, ja que em se falando de imagem, a retratagdo da paisagem e seu
estudo, ajuda a compor uma andlise descritiva local, para manter uma atividade
turistica constante nos moldes de sustentabilidade, sem agressdo do meio, aliviando
e evitando transformacdes, mesmo porque o olhar moderno voltou-se para as
paisagens, valorizando assim o sentido do tempo livre e 0 consumo apropriado para
as necessidades do turista nos dias atuais.

O municipio possui algumas diretrizes basicas para uma melhor
elaboracdo de um planejamento integrado que n&o degrade o meio, visando a
sustentabilidade da atividade turistica neste mesmo meio em que esta inserida, que
veremos a seguir.

E finalmente, Praia Grande sera mostrada através de sua histdria, sua
reurbanizagao para resgatar sua imagem perante os turistas e cidadaos, prejudicada
pelo mau uso das suas potencialidades, para entdo, manter sua rotatividade atraindo
turistas e cultivando um desenvolvimento bem proximo do que € apontado como
turismo sustentavel, porém ainda ha muito a se fazer pela cidade, no sentido de
conscientizacao, tanto das partes de iniciativas privadas, como da populagao local e
turistas.

Segundo SIQUEIRA (2001), a emancipagao politica de Praia Grande é
recente, porém, a area compreendida hoje pelo municipio de Praia Grande foi uma
das primeiras regides colonizadas pelos portugueses, o que se iniciou com a
chegada do fidalgo Martim Afonso de Sousa em 1532. A primeira vila fundada pelo
explorador enviado pela coroa portuguesa foi justamente a de S&o Vicente, a qual
Praia Grande permaneceu como parte até 1967.

Ao longo dos tempos, a demora da Prefeitura de S&o Vicente para
resolver os problemas de Praia Grande, que era tratada como um bairro periférico,
onde faltavam escolas, hospitais, saneamento basico, iluminagdao publica,
abastecimento de agua e luz, transportes, entre outros, comegou a irritar os

moradores locais. No comeg¢o do século XX, surge o primeiro movimento pro-


http://pt.wikipedia.org/wiki/Martim_Afonso_de_Sousa
http://pt.wikipedia.org/wiki/1532
http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Vicente
http://pt.wikipedia.org/wiki/1967
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emancipagao, que defendia a criagdo de um municipio no atual distrito de Solemar,
movimento que acabou se dissipando.

O ideal de autonomia politico-administrativa continuou idealizado , e
em 1953, o lider local Julio Secco de Carvalho encabecgou, juntamente com Nestor
Ferreira da Rocha, Heitor Sanchez Toschi, Dorivaldo Loria Junior e Israel Grimaldi
Milani, um novo movimento pela emancipacdo de Praia Grande. Segundo
SIQUEIRA (2001), esse grupo ficou conhecido como "Os Emancipadores". Sao
Vicente, por sua vez, tentava atrapalhar qualquer tentativa de emancipar o até
entao, distrito, pois isso significaria uma perda de 24 quildbmetros de praias, com um
potencial turistico sub explorado. Mesmo com toda a resisténcia sofrida e de tanta
luta, os emancipadores conseguiram que fosse realizado um plebiscito na regiao,
afim de se verificar a vontade da populacgao local.

Em 1963, o plebiscito foi realizado, sendo que a emancipacao foi a
alternativa escolhida pela maioria esmagadora da populagdo. Mesmo assim, ainda
se passariam alguns anos até que Praia Grande conquistasse sua autonomia.

De acordo com SIQUEIRA (2001) em 19 de janeiro de 1967, finalmente
Praia Grande conquistou a independéncia de municipio, sendo nomeado como
interventor federal o engenheiro Nicolau Paal, e instalando-se, provisoriamente, a
prefeitura no Ocian Praia Clube. Em 15 de novembro de 1968, foi realizada a
primeira eleicdo municipal em Praia Grande, onde foi eleito como prefeito Dorivaldo

Loria Junior.

1.1 INiCIO DO TURISMO EM PRAIA GRANDE

A construcao da Ponte Pénsil em 1914 tinha por finalidade conduzir os
esgotos de Santos para desaguar no ltaipu. Isto fazia parte das intervengdes
urbanisticas propostas na época pela comissdo de saneamento, o engenheiro
Saturnino de Brito era o responsavel para combater as epidemias que assolavam os
santistas (febre amarela, variola, tuberculose). Com a Ponte Pénsil, por onde
comecgaram a trafegar carros, carrogas e pessoas, a Praia Grande passou a estar
ligada a Sao Vicente. Isto era uma coisa boa para os moradores da época. Mas,
infelizmente, o esgoto que chegava em nossa cidade para desaguar no mar poluia

as praias.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Plebiscito
http://pt.wikipedia.org/wiki/1963
http://pt.wikipedia.org/wiki/19_de_janeiro
http://pt.wikipedia.org/wiki/1967
http://pt.wikipedia.org/wiki/15_de_novembro
http://pt.wikipedia.org/wiki/1968
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Figura 1- Construgéo da Ponte Pénsil em 1914 Figura 2- Construgao da Ponte Pénsil em 1914.
Fonte: www.praiagrande.sp.gov.br Fonte: www.praiagrande.sp.gov.br

Com a facilidade de acesso das pessoas a Praia Grande, os terrenos
passaram a ter um maior valor do que tinham antes. No inicio do século, muitas
pessoas queriam ganhar dinheiro facil com a venda de terrenos por alto pre¢o. Para
SIQUEIRA (2001), na época, muitas pessoas perderam suas terras em situagdes
ilegais e outras se aproveitaram e enriqueceram, aumentando assim a especulagao
imobiliaria da cidade.

Com o aumento da procura de pessoas que queriam veranear, 0S
terrenos da Praia Grande passaram a ser loteados. Foram construidas residéncias

de temporada e um hotel. Desde entéo, a cidade passou a viver do turismo.

Figura 3- Bairro Solemar. Figura 4- Avenida Presidente Kennedy nos anos 60.
Fonte: www.praiagrande.sp.gov.br Fonte: www.praiagrande.sp.gov.br

“No inicio do século xx, os banhos de mar tinham carater
diferente de hoje. Eram recomendados com fins terapéuticos, para tratar da
saude, por causa da concentragao de iodo no mar. As pessoas vinham para
Praia Grande se banhar ao raiar do dia, ainda de madrugada. Vestiam
geralmente com trajes de banho duas pecas feitas de baeta, um tecido
felpudo de la: calgca até os tornozelos e camisas de manga comprida”.
SIQUEIRA (2001, p.72)

Ao longo dos anos, o turismo da cidade sofreu transformacdes. Na
década de 60 e 70, a cidade recebia o turista de um dia que vinha a praia para se
divertir no mar. Para atendé-lo, existiam cabines de banho e até maiés que podiam

ser alugados. O comércio procurava atender as necessidades destes turistas.
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Durante muito tempo, apesar de muitas pessoas chegarem na cidade,
nao havia infra-estrutura suficiente para atendé-las. Varios 6nibus chegavam e
ficavam ao longo da praia. As familias traziam o que comer e ndo se importavam
com o lixo que produziam, também vinham de carro. A areia, 0 mar, as ruas e as
pragas ficavam muito sujas.

A imagem da Praia Grande ficou denegrida diante de tanta sujeira e
descaso, além do que a demanda que a cidade atraia era a populacdo de baixo
poder aquisitivo. Praia Grande também nao possuia muitos atrativos turisticos, e sua

principal atracao sempre foi, sem duvida, a praia.

Figura 5- Turismo da cidade nas décadas de 60 e 70 Figura 6- Terrenos loteados na década de 20.
Fonte: www.praiagrande.sp.gov.br Fonte: www.praiagrande.sp.gov.br

1.2 PRAIA GRANDE ATUALMENTE

Hoje, o turismo tem outra caracteristica. As cabines deixaram de existir
e deram lugar a outras atividades comerciais e servigos. Durante muito tempo, a
Praia Grande foi conhecida por suas praias sujas e feias. Havia muito preconceito
contra a cidade. Com as reformas, os moradores comegaram a valorizar a cidade e
a criar com ela uma identidade, hoje ja existem varios projetos (ANEXO A), para

incrementar e inovar ainda mais o turismo na nossa cidade.

Figura 7- Orla da praia nos anos 90. Figura 8- Ciclovia nos anos 90.
Fonte: www.praiagrande.sp.gov.br Fonte: www.praiagrande.sp.gov.br

Foram instaladas estacbes de tratamento de esgoto ao longo das

praias na administracdo do prefeito Alberto Pereira Mourdo, de 1993 a 1996.
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Também foi elaborado um projeto para reurbanizar a orla, incentivar o turismo, o
comércio e, principalmente, os investimentos na construgdo de prédios e casas. A
idéia era fazer a Praia Grande ficar bonita e agradavel para o turista e para o seu
morador. como consequéncia, a cidade deveria crescer e enriquecer.

As iniciativas comegaram com a elaboracido de um plano diretor que
definia como as areas da cidade deveriam ser ocupadas, onde seriam instaladas as
areas comerciais, residenciais, industriais, e como seria o sistema viario de
comunicagao de saneamento da cidade.

Com o decorrer dos anos, Praia Grande em sua fase de evolucao,
ainda possuia a falta de emplacamento dos nomes de suas ruas, pragas e avenidas.
Assim, em 1993 foi implantado no Municipio, o até entdo inédito "Projeto Rumo”, que
consiste em dar a cada bairro uma cor diferente, que estdo nas placas das ruas e
nos marcos de separagao entre eles, ao longo dos 22,5 km de extensao de suas
principais avenidas. Hoje em dia, as cores do Projeto Rumo sdo o que orientam os
moradores e turistas a se locomoverem e a se localizarem na cidade.

Além deste, varios projetos sairam do papel e ganharam vida na
cidade, como as quadras poliesportivas e ginasios, com pisos especificos para
praticas esportivas, atraindo o turismo de esportes. Houve mudangas no comeércio
local, com a implantagdo de boxes por toda a avenida dos sindicatos, tirando o
aspecto “sujo” das barraquinhas e gerando novas oportunidades de empregos nesse

setor.

Figura 9- Figura 10-
Fotos da Vila Olimpica nos Jogos Abertos do Interior.
Fonte: www.praiagrande.sp.gov.br Fonte: www.praiagrande.sp.gov.br

Também foram projetadas e implantadas pistas de skate e patins para

o lazer e diversado de criangcas. Sem contar o maravilhoso complexo de colénias de


http://www.praiagrande.sp.gov.br/
http://www.praiagrande.sp.gov.br/
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férias em nosso municipio, que € o maior da América Latina com 10.000 leitos,
tendo instalagdes estruturadas e de 6timo padrao de qualidade, que além de terem
seu proprio restaurante, oferecem lazer, recreagdo, qualidade de atendimento, e

capacitacao profissional.

[
i F Y
Figura 11- Pista de skate Figura 12- Pista de skate
Fonte: www.praiagrande.sp.gov.br Fonte: www.praiagrande.sp.gov.br

1.2.1 Projetos turisticos

Projetos e plantas prontos e grandes areas disponiveis. Com essas
duas facilidades, a Prefeitura de Praia Grande esta atraindo diversos interessados
em investir em sete diferentes empreendimentos turisticos. (ver em Anexo A). De
acordo com o site oficial da cidade “os equipamentos visam oferecer infra-estrutura e
opcoes de lazer a turistas e moradores e deverao se tornar referéncia em todo o
litoral brasileiro.” Conforme o prefeito Alberto Mourao: “a administracéo precisa de
parceiros da iniciativa privada para tirar os projetos do papel e provocar uma
segunda revolugdo na imagem da cidade litordnea que mais recebe turistas no
Estado”, conforme aponta pesquisa realizada pela Embratur.

O turismo é o alicerce do desenvolvimento econbémico de Praia
Grande, pois é o setor que mais cresce nas ultimas décadas (dados do IBGE), ele
proporciona a evolugao dos equipamentos turisticos, e consequentemente, a
evolugao da qualidade de vida.

E com base nessa forte influéncia do turismo, ndo s6 nessa estancia
balnearia, como também em toda a regido, que observa-se no proximo capitulo a

importancia deste trabalho para a cidade.


http://www.praiagrande.sp.gov.br/
http://www.praiagrande.sp.gov.br/
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1.2.2 Pontos turisticos de Praia Grande

Existem belissimos pontos turisticos na cidade de Praia Grande, e a
principal atracao turistica €, sem duvida, a praia.

E os pontos turisticos sao, geralmente, voltados para a praia em sua
maioria, o que pretende-se mudar em relacao a isso, é transformar a cidade em um
polo turistico voltado também para a pratica do turismo de aventura. E com isso,
formar uma nova demanda para a cidade, voltada as empresas de grande porte,
pessoas ligadas a preservagdo ambiental e esportes radicais, assim a cidade podera
atrair turistas ndo s6 em épocas sazonais, superlotando a cidade, mas pretende-se
outra vertente turistica alternativa para as épocas de baixa temporada.

Observa-se agora esses pontos turisticos:

Portal da Praia

Figura 13-
Fonte: www.praiagrande.sp.gov.br

E o maior simbolo de transformac&o urbanistica da cidade. Ao seu lado
ha uma homenagem ao piloto brasileiro de Formula 1 Ayrton Senna da Silva, que da

nome a avenida.

Orla Maritima

Figura 14-

Fonte: www.praiagrande.sp.gov.br



http://www.praiagrande.sp.gov.br/
http://www.praiagrande.sp.gov.br/
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Circundada por 10 mil coqueiros e mais de uma centena de quiosques
padronizados, centros de convivéncia, bancos de descanso, playgrounds e lojas de

conveniéncias em seu enorme e bem cuidado calgadao.

Avenida dos Sindicatos

Figura 15-
Fonte: www.praiagrande.sp.gov.br

Maior complexo de Colbnias de férias da América Latina. Sdo 10 mil
leitos com infra-estrutura hoteleira: piscinas, auditérios, quadras poliesportivas,

restaurantes e saldes de jogos.

Fortaleza de Itaipu

Figura 16- Figura17-
Fonte: www.praiagrande.sp.gov.br Fonte: www.praiagrande.sp.gov.br

A exuberante Mata Atlantica preservada do Morro de Itaipu é um
espetaculo a parte na centenaria Fortaleza. Possui os Fortes: Duque de Caxias,
Jurubatuba e Rego Barros, marcos da engenharia militar. Possui mirante com visita

para a bahia de Santos. Visitas monitoradas, somente nos finais de semana.


http://www.praiagrande.sp.gov.br/
http://www.praiagrande.sp.gov.br/
http://www.praiagrande.sp.gov.br/
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Figura 18- Figura 19- Figura 20-
Fonte das fotos: www.praiagrande.sp.gov.br.

A praia oferece uma paisagem bela e de atratividade prépria, um
recurso turistico valioso, para atracdo de fluxos turisticos. Com 22,5 km de
balneabilidade monitorada, estdo entre as mais procuradas do Estado: Canto do
Forte, Boqueirdo, Guilhermina, Aviagdo, Tupy, Ocian, Mirim, Caigara, Florida e
Solemar.

Portinho

Figura 21-
Fonte: www.praiagrande.sp.gov.br

Extensa area de lazer as margens do Mar Pequeno. Dotado de pier
para pesca, quiosques com mesas e bancos de madeira, churrasqueiras, campos de

futebol e playground. Acesso livre ao lado do portal da cidade.

Figura 22-
Fonte: www.praiagrande.sp.gov.br

A area é limitada para pratica esportiva na praia do Forte. Aluguel de

embarcagoes e passeios de banana boat nos finais de semana.


http://www.praiagrande.sp.gov.br/
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Feiras de Artesanato

Figura 23-
Fonte: www.praiagrande.sp.gov.br

Mais de 300 artesdos comercializam seus produtos nas 4 feiras de
artesanato. Movimentadas, as “feirinhas”, como sdo chamadas, possuem setores de
artesanato e alimentacdo. Elas estdo localizadas nas praias: Guilhermina, Ocian,

Caicara e Solemar.

Ciclovias

Figura 24-
Fonte: www.praiagrande.sp.gov.br

Sao mais de 50 km de ciclovias asfaltadas e sinalizadas, sendo 22,5
km a beira mar, entre o calgaddo e avenida da orla, totalmente margeada por

coqueiros e jardins gramados.

Calgadao das Artes

Figura 25-
Fonte: www.praiagrande.sp.gov.br

Exposicédo e vendas de quadros ao ar livre, no calgcadao das praias do

Boqueirao, Ocian e Caicara.


http://www.praiagrande.sp.gov.br/
http://www.praiagrande.sp.gov.br/
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Shopping Centers

Figura 26- Litoral Plaza Shopping Figura 27- Boqueirdo Praia Shopping
Fonte: www.praiagrande.sp.gov.br Fonte: www.praiagrande.sp.gov.br

Dois modernos shoppings impulsionam o turismo de diversdo e
compras na cidade. O Litoral Plaza Shopping, ao lado do Portal, e o Boqueirdo Praia

Shopping. Os dois possuem cinemas e pracas de alimentagao.

1.4 RECURSOS NATURAIS DE PRAIA GRANDE

O Brasil, apesar de grandes recursos naturais com potencial turistico
elevado, ainda n&o possui politicas eficientes de implementacdo do turismo
sustentavel, pois a imagem do lugar turistico precisa ser apoiada por uma realidade
local que oferegca condi¢des para potencializar a oferta com confiabilidade e
satisfacdo. Encontrar o equilibrio entre interesses econémicos estimulados pelo
turismo e seu desenvolvimento planejado, que preserve o meio ambiente, ndo é
facil, pois esse controle da atividade depende de critérios, politicas ambientais
turisticas que ainda n&do se encontraram em nosso pais. Dentro dessa questao,
abordar-se-a a importancia da sustentabilidade na nossa regido metropolitana,
especificamente na nossa cidade (Praia Grande) que passou por um processo de
reestruturacdo urbana ha catorze anos atras. A praia oferece uma paisagem bela e
de atratividade prépria, um recurso turistico valioso, para atragao de fluxos turisticos.

Como observou-se, a cidade possui belissimos pontos turisticos, o que
atrai muitos turistas para nossa regido, porém o que se busca neste trabalho, é usar
0S recursos naturais da nossa cidade com um outro ramo de turismo ainda

inexplorado na regiao.

“A fisionomia e o aspecto visual € um fator decisivo para a
valorizagdo da paisagem, pressupondo lazer e relaxamento, que
obviamente n&o ocorreria em lugares desagradaveis, por isso a praia atrai
tanto, devido a sua paisagem, com quesitos valiosos para o lazer, pois um
fator importante que ndo é necessério criar a praia, tendo no maximo que
organiza-la com alguns recursos.” (TEIXEIRA, 2000, p. 46).


http://www.praiagrande.sp.gov.br/
http://www.praiagrande.sp.gov.br/
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Mas so atrair ndo é o bastante, pois vivendo em tempos capitalistas,
onde o lucro fala mais alto, o turismo entra nesse cenario como ator principal,
fazendo com que paisagens naturais e culturais sejam comercializadas para quem
puder usufruir, de modo a ter um retorno rapido, sem ao menos ter algum
planejamento, o que transforma e destréi a paisagem, entrando assim, no mesmo
cenario, como agente estruturador, o planejamento e a sustentabilidade da atividade
turistica, para que a mesma n&o morra, levando consigo a histéria de um local,
deixando sinais de ruinas, sem chances de se reerguer novamente, conciliando
também interesses privados na preservacao de patriménios naturais ou construidos
e interesses da populagdo local, por isso buscou-se um trabalho estruturado,
explorando os recursos naturais sem degrada-los gerando empregos para a
populagao local, incentivando uma conscientizacdo ambiental tanto para os turistas

quanto para a populagao local.

1.3.1 Leis sobre os recursos naturais e areas de protecao

A partir da nova delimitacdo implantada pela Lei de Ordenamento do
Uso, da Ocupacéo e do Parcelamento do Solo, ficou proibido o uso do solo para fins
urbanos, assim como segue o artigo 55 (ANEXO B).

Nota-se, a partir dai, um interesse na preservacdo das areas
ambientais, expresso em leis e no Plano Diretor da nossa cidade, comprovando que
a mesma esta caminhando no rumo certo para um desenvolvimento integrado e de
certo modo sustentavel, passando por um processo de coordenacao e estruturacio,
alterando o mau uso que foi provocado pelo crescimento desordenado que durou
mais de 3 décadas. (ANEXO C).

Busca-se basear nessas leis de uso para manter um trabalho
sustentavel e viavel para a cidade, sem degradar o meio ambiente, e ao mesmo

tempo, valoriza-lo, mostrando sua importancia e capacidade turistica.
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1.4 O TURISMO E A RESPONSABILIDADE SOCIAL

Para SANCHO (2001), o Turismo com responsabilidade Social € de
grande importancia para o desenvolvimento da sociedade. Conforme analisado
durante algum tempo, notou-se que sem responsabilidade social fica complicado
fazer turismo, até porque a porcentagem das pessoas com baixa renda € muito
expressiva em nosso municipio.

Hoje vive-se em um pais rico de natureza, mas pobre no lado social,
onde tem-se grandes engenheiros alojados em abrigos, idosos abandonados em
asilos, ou jovens esquecidos em casas de recuperagdo. Como sugestao, a proposta
€ a de integrar populagdes carentes, cedendo um final de semana no més, para
atividade turistica de aventura, (no local citado nos préximos capitulos), cobrando
somente para a entrada um quilo de alimento n&o perecivel, que serao revertidos em
cestas basicas para ajudar as familias de bairros proximos ao local de implantagao,
buscando como objetivo principal, proporcionar a todas as pessoas de baixa renda
do Estado de Sao Paulo a visitacdo e o contato com a natureza, para muitos, pela
primeira vez.

A Responsabilidade Social inclui um amplo leque de questbes como as
relagdes com a comunidade e funcionarios, o desenvolvimento e responsabilidade
pelos produtos, politicas de as minorias e muitas outras agées. Para SANCHO
(2001), a responsabilidade social € um dos quesitos mais importantes para o
posicionamento social das empresas, instituicées e profissionais no mercado:

“Ao participar de agdes sociais, a organizagdo, além de
adotar um comportamento ético e contribuir para o desenvolvimento

econdbmico, atua na dimensdo social do desenvolvimento sustentavel,
melhorando a qualidade de vida de seu pais, estado ou municipio”.

Atualmente as empresas/instituicbes investem em favor da sociedade
apoiando projetos sociais com maior frequéncia.

As parcerias entre o setor publico e privado fazem crescer muitas
vezes ambas as partes, uma usufruindo maior estabilidade financeira por meio de
patrocinios, e outra, através da “boa imagem”, aumentando a relagdo compra/lucros
das empresas, adquirindo consumidores fiéis. No entanto, os reais objetivos das
empresas nao se devem limitar a estas preocupagdes de “imagem de boazinha”,

uma vez que a responsabilidade social ultrapassa a simples e “mecanica” ajuda as
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caréncias da sociedade, devendo ser vivenciadas realmente todos os dias, em todas
as agdes. Responsabilidade social ndo deve ser estratégia de marketing.

Segundo o autor, quando se menciona a sociedade civil organizada,
remete-se a associagdes, cooperativas, organizagbées ndo governamentais, entre
outras formas de unido de pessoas com mesmos objetivos sociais, que vém a formar
o terceiro setor.

Se o desenvolvimento sustentavel pode ser conquistado a partir de um
novo pensar sobre a ética desta sociedade e a responsabilidade social de cada
cidadao, acredita-se que o processo tenha-se iniciado em algumas parcelas da
sociedade brasileira que numa consciéncia maior tentam assegurar que o
desenvolvimento do turismo seja compativel com a manutengdo do processo
ecologico essencial, com a diversidade e os recursos biolégicos, que o turismo
aumente o controle das pessoas sobre as suas vidas, esses sao uns dos objetivos
principais do trabalho além de se tornar compativel com a cultura e os valores
morais do povo mantendo e fortalecendo a identidade da comunidade; e, que o
desenvolvimento da atividade turistica seja economicamente eficaz de modo que os
recursos sejam geridos para atender também as geragdes futuras.

Torna-se muito importante o enquadramento destes trabalhos
desenvolvidos pelo Terceiro Setor no processo de gestdo do turismo, como forma de
incentivo e reposicionamento de algumas comunidades receptoras neste espaco
politico e ambiental da sociedade pds-moderna, contribuindo para o processo de
planejamento e gestdo sustentavel da atividade turistica. A proposta é inserir o
terceiro setor em parceria com as instituicdes de ensino, podendo contribuir para a
unido da gestdo publica com o setor privado, e encabecgar este processo inicial de
fortalecimento e unido em beneficio da sociedade. Baseando-se nessas premissas,
sera dado maior detalhamento de implantagdo dos projetos e idéias em relagdo a
responsabilidade social na regido.

Todas as pessoas, independentemente de sua classe social, tém o
direito de conhecer o que este pais maravilhoso nos oferece, com isto acontecendo,
nos teriamos a certeza de que qualquer brasileiro teria uma qualidade de vida bem
melhor do que a de hoje; onde aquele que ndo tem um poder aquisitivo adequado
fica excluido do convivio social. Todo cidadao, onde quer que more, tem o direito de

conhecer seu Estado, seu Pais, sua nagao!
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2 INTRODUGAO AO TURISMO E SUAS IMPLICAGOES

Para um aprofundamento no tema, tratar-se-ao os conceitos sobre
turismo e sua evolugdo ao longo dos séculos. O objetivo € buscar a esséncia do
turismo, e como contribuir para a melhor conscientizagcdo do turismo sustentavel,
mesmo utilizando recursos naturais de Praia Grande.

Nas observacgdes, percebeu-se que as pessoas buscam um contato
cada vez maior com a natureza.

E com bases nessas premissas que sera dado inicio a este capitulo,
dando um enfoque sobre o que € o Turismo de um modo geral para entender os
beneficios como atividade geradora de renda, e, a contribuicdo que ele pode nos dar
para uma melhor qualidade de vida, usando a natureza como instrumento nos dias
de hoje sem degrada-la, para que também possa ser usufruida pelas geragdes
futuras.

Para compreender melhor o que € turismo, deve-se levar em
consideragdo seu carater multidisciplinar, ou seja, o turismo envolve muitas
disciplinas académicas, por isto, existe uma certa “auséncia” de definicdo exata de
turismo.

A palavra “turismo” surgiu no século XIX, porém, essa atividade
estende suas raizes pela historia. Segundo dados da Organizagdo Mundial de
Turismo (OMT) do século XX até os dias de hoje, o turismo foi a atividade que mais
cresceu como geradora de renda, em 50 anos ele cresceu 5% ao ano em relagao ao
turismo mundial, isso quer dizer que se levarmos em conta a atividade dentro de seu
préprio pais ele cresceu muito mais. Hoje em dia ja superou as atividades mais
tradicionais como automobilistica, a petrolifera e eletrénica e a sua tendéncia é de
crescimento ainda maior para os proximos anos, movimentando ainda mais trilhdes
de ddlares que gera o surgimento de varios negocios com outras empresas como:
transportes, hospedagens, equipamentos, vestuarios, alimentagdo, empresas tanto
de grande porte como de médio também.

De acordo com o estudo realizado, existem autores que se permitem
tentar expressar o que € turismo, vejamos aqui algumas citagbes de autores e da

Organizagao Mundial de Turismo (OMT).
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“A partir do século XX (apdés a Segunda Guerra Mundial), o turismo
evoluiu junto com a evolugédo das atividades de produ¢ao empresarial, ao poder de
compra das pessoas e ao bem-estar resultante da restauragdo da paz no mundo.”
FOURASTIE (1979).

Segundo TRIGO (1993): “No Brasil, ha muitos estudos especificos
sobre turismo, principalmente sobre turismo e outras disciplinas da area de ciéncias
humanas. Grande parte dos textos que se propdem a analisar o turismo fica restrita
a outras areas de estudo como administragdo de empresas ou economia, geografia
ou sociologia do lazer.”

O turismo atual apresenta-se sob varias formas, tanto em aspectos que
diz respeito a transportes como, avido, 6nibus, trem, navio, etc... Quanto em dias de
estadas e tipos de alojamento.

Para RUSCHMANN (1999) “O turismo de massa € o deslocamento de
grande numero de pessoas para os mesmos lugares nas mesmas épocas do ano”.

O austriaco SCHULLERN descreve uma primeira definicdo do que é
turismo (1911): “Turismo é o conceito que compreende todos 0Os processos,
especialmente os econdmicos, que se manifestam na chegada, na permanéncia, e
na saida do turista de um determinado municipio, Pais ou Estado”.

Segundo a definicdo da Organizagdo Mundial de Turismo (1994): “O
turismo compreende as atividades que as pessoas realizam durante suas viagens e
estadas em lugares diferentes ao seu entorno habitual, por um periodo consecutivo
inferior a um ano, com finalidade de lazer, negdécios ou outras atividades”.

Todas essas indicagbes e definigdes significam que a experiéncia da
viagem também envolve recreagdo ativa ou passiva, conferéncias e reunides,
passeios ou negdcios, nas quais o turista utiliza varios equipamentos e servigos
criados para a satisfacao de suas necessidades.

De acordo com SANCHO (2001), o sistema turistico é composto de
quatro elementos basicos, inter-relacionados, que evoluem de forma dinamica:

1. Demanda: “é formada por um conjunto de consumidores — ou
possiveis consumidores — de bens e servigos turisticos”.

2. Oferta: “composta pelo conjunto de produtos, servigos, e
organizagdes envolvidas ativamente na experiéncia turistica”.

3. Espaco geografico: “base fisica na qual tem o encontro entre a oferta

e a demanda, em que se situa a populagao residente que, se ndo € em si mesma
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um elemento turistico, € considerada um importante fator de coesdo ou
desagregacao, conforme é levada em conta (ou ndo) na hora de planejar a atividade
turistica”.

4. Operadores de mercado: “empresas e organismos, cuja principal
funcao é facilitar a inter-relagao entre a oferta e a demanda, sendo elas: agéncias de
viagens, companhias de transporte regular, e aqueles 6rgaos publicos e privados
que, mediante seu trabalho profissional, sdo artifices da organizagdo e/ou promogéo
do turismo”. Esses elementos citados contribuem para a forma do turismo como um
sistema aberto e variavel, de acordo com a evolugdo dos mesmos, além de
contribuir para a implantacdo do planejamento de marketing, que sera visto nos

préoximos capitulos.

21 IMPACTOS ECONOMICOS NO TURISMO

SANCHO (2001) cita que “além da atividade turistica, contribuir com
divisas, ela contribui com a diminuicdo de desemprego, também influencia no
equilibrio da balanga de pagamentos de um pais (entrada de visitantes estrangeiros
e gastos pela populagéo nacional no exterior)”.

Esses impactos econémicos serdo visiveis no projeto, de acordo com o
trabalho proposto, serdo buscadas parcerias com iniciativas publicas e privadas,
além de colaboradores e méao-de-obra local, ou seja, este produto turistico gerara
empregos diretos e indiretos para a populagdo local, na projegdo, em sua
concepgdo, implantacdo e iniciar-se-do0 as atividades propostas, como a
monitoragao, por exemplo. Além é claro, de atrair uma demanda com maior poder
aquisitivo, o que certamente produzira lucros no comercio.

Para avaliar impactos negativos, € importante distinguir o gasto
turistico e seus efeitos (que devem ser analisados pelos multiplicadores turisticos) e
os impactos do desenvolvimento da atividade turistica (Qque necessitam da analise
custo-beneficio). Dessa forma pode-se equilibrar a economia da localidade e dos
investidores potenciais.

PETROCCHI (1998), afirma que o crescimento do Turismo esta
intimamente ligado a conservagdo ambiental, um fator que “exige um sdlido

planejamento devido a sua complexidade”, e que envolve milhdes de pessoas e
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bilhbes de ddlares, portando, ndo pode ser considerado como uma “atividade

marginal”, exigindo assim, um lugar de destaque no planejamento econdémico.

2.2 IMPACTOS SOCIOCULTURAIS

O deslocamento das pessoas para lugares diferentes de seu local de
residéncia, faz com que suas culturas entrem em contato durante a atividade
turistica. Essas relagdes sociais sofrem alteragdes, (segundo varios autores
pesquisados), de acordo com o numero de visitantes, e dependendo de onde o
turista vem, o impacto social sera mais ou menos positivo ou intenso. Portanto, essa
intensidade de impactos ira depender, muitas vezes, das diferengas socioculturais

dos residentes e das caracteristicas préprias dos turistas.

“o turismo pode influir diretamente na estrutura social de
uma regido ou pais, pois 0 emprego no setor turistico € uma forma, ara
muitos moradores, de aumentar seu bem-estar econdémico e ter mais
mobilidade na escala social (...). O turismo tem sido responsavel pelas
profundas transformag¢des em muitas comunidades, sendo a migragéo rural
um expoente claro desse fenébmeno”. (SANCHO, 2001, p.97)

Enfim, o turismo contribui com impactos positivos e negativos no
contexto social, observa-se agora alguns exemplos de fatores que geram esses
impactos.

Na cidade de Praia Grande, pode-se observar melhor os beneficios em
relagdo as melhorias nas instalagdes dos equipamentos turisticos e melhorias nas
comodidades da populagao local. O turismo traz melhorias na qualidade de vida da
populacdo local como: coleta de lixo, abastecimento, rede de saneamento,
iluminagao, seguranga, interesse de novas entidades financeiras, investimentos, etc.
Além disso, o turismo contribui para o resgate dos costumes locais, como o
artesanato, a gastronomia, os festivais e também para a reabilitacdo de lugares
historicos, e preservagao de monumentos e reservas naturais.

A atividade turistica na cidade contribuiu muito de forma visivel: na orla
da praia, na revitalizagcdo da Avenida do Sindicatos (complexo de colbnias), a via
expressa-sul (controle do trafego e melhoria no transito), a rede de tratamento de
esgotos nas praias, implementacdo de centros esportivos, comunitarios e culturais,

etc.
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Para SANCHO (2001), os aspectos negativos da diferengcas sociais
entre visitantes e moradores, vao aumentando de acordo com as diferencas
econbmicas. Por exemplo, numa mesma cidade onde ha favelas, também pode
existir um Resort, com muros enormes, onde s6 trabalham pessoas estrangeiras,
nos cargos mais altos, e salarios menores aos trabalhadores nacionais (0 que ocorre
muito no Brasil infelizmente). Isso provoca um certo ressentimento pelo turismo
internacional, e a dependéncia do desenvolvimento econémico. Essa diferencga
gritante de cenarios dentro de uma mesma localidade € o que chama-se de
“barreiras da sociedade”, onde milionarios formam uma espécie de “cinturdo” envolta
de seus monumentais atrativos turisticos, e a comunidade local por sua vez, é
isolada de tudo isso, sem poder usufruir pela falta do poder de compra e até mesmo,
privada de poder admirar esse “mundo novo” que continua sendo inacessivel para
as camadas mais pobres da populacao.

O turismo também pode afetar na cultura dos moradores, sendo
sufocada pela cultura mais forte dos turistas (que é notada como superior), isso
ocorre devido ao melhor nivel de vida que apresentam, de acordo com SANCHO
(2001), esse processo de enculturagcdo “pode desencadear o processo contrario,
acabando com a cultura local que um dia foi o principal atrativo da regiao”.

O turismo de massa também nao contribui para o intercambio cultural,
e sim, a apatia pelos turistas, pois os moradores se véem “invadidos e depredados”
muitas vezes por esses turistas. Além da “invasao”, eles sofrem pelos aumentos
abusivos de produtos em épocas sazonais desse turismo de massa.

Portanto, existe um certo limite de carga social e de carga psicologica
do turismo, isso significa que, enquanto esse desenvolvimento seja aceitavel pelos
negocios locais e pela comunidade, nao afeta a populacdo, mas a medida em que
essa presencga torna-se massificada, o limite de toleréncia por parte da populagao
local se esgota.

Para que esse processo nao ocorra, € importante planejar um
desenvolvimento integrado entre o bem-estar comum dos moradores e a satisfacéao
das necessidades dos visitantes. Este trabalho, como foi citado anteriormente,
preocupa-se com a questdo da responsabilidade social, tema que sera abordado

também nos préximos capitulos.
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2.3 IMPACTOS DO TURISMO NO MEIO AMBIENTE

Os impactos causados pelo turismo no entorno natural sdo variados,
principalmente ao longo das décadas, esses impactos estdo acoplados a varias
causas. A exploragao de recursos naturais, cada vez maior € uma delas, em
algumas localidades, essa exploragao € primordial para a base do desenvolvimento
da atividade turistica, os ecossistemas possuem um limite de adaptacédo que, caso
nao seja respeitado, causa uma redugao da diversidade ecoldgica irreversivel.

Nos paises desenvolvidos, existe uma preocupagao maior com esse
tipo de problema no entorno natural. Com iniciativas privadas, eles buscam
conscientizar a populagdo, explicando que os lucros podem ser maiores com 0O
cumprimento da legalizag&o sobre preservagédo ambiental, aumentando o atrativo do
produto, a diminuicdo dos custos, e a melhora da imagem da empresa perante o
consumidor.

Nos paises em desenvolvimento ocorre o contrario infelizmente. Isso
acontece porque a prioridade desses paises ndo € a conservagao, € sim elevar o
nivel de vida e econbmico da populagdo, sendo que a exploragdo de recursos
naturais esta ligada diretamente a esse desenvolvimento, pois esses paises
acreditam que s esse tipo de atividade econdmica pode realizar a melhora da
qualidade de vida.

SANCHO (2001) conclui que felizmente, nos ultimos anos vém
aumentando consideravelmente a preocupagado com o meio ambiente e seu entorno.
Algumas diretrizes que foram citadas na Conferéncia do Rio, em 1992, sobre o
desenvolvimento sustentavel, sdo importantes cita-las aqui também:

- Capacitar as comunidades para cuidar de seu entorno.

- Respeitar e cuidar da qualidade de vida humana.

- Conservar a vitalidade e a diversidade da Terra, entre outras.

De acordo com a OMT, o objetivo de conceito de turismo sustentavel é
“compatibilizar o desenvolvimento turistico e a conservagao dos recursos utilizados
para ele. Trata-se de adotar uma visdo da atividade a longo prazo, centrada na
preservacao dos elementos que favorecem na implantagdo de um destino turistico”.

Os impactos negativos sdao de facil percepcdo inicial. Como a
visualizacdo da arquitetura turistica implantada num entorno totalmente fora do

contexto, onde as distor¢gdes de construgdes se tornam gritantes no entorno.
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Os Resorts de praia sdo outros exemplos desse contraste. Geralmente
as autoridades locais ndo possuem recursos suficientes para melhorar a coleta de
lixo, o saneamento, distribuicdo e purificagdo da agua nos paises menos
desenvolvidos. Isso afeta a populagdo e o meio ambiente diretamente. Outro
aspecto negativo sdo os tipos de polui¢do: visual, sonora, ambiental e poluicao do
ar.

No caso do turismo ecoldgico, em praias ou montanhas, o transito
cadtico em épocas sazonais degrada o entorno. E o aumento significativo de
atividades esportivas causa erosao, perturbam e afetam a flora, fauna e o habitat
natural.

SANCHO (2001) destaca que a competicdo do turismo com outras
atividades econdmicas também é muito negativa, como o abastecimento de agua
para campos de golfe e também para atender aos turistas, afetam o equilibrio da
atividade agricola, rural e do meio ambiente.

Mas tudo isso ainda pode ter uma solugdo, pois os impactos positivos
do turismo no meio ambiente propiciam uma melhora significativa dos impactos
negativos, inclusive melhorando e reutilizando areas ja degradadas, como no caso
do local das atividades do Turismo de Aventura proposto.

A revalorizagado do entorno natural vem crescendo consideravelmente e
a aprovacao de medidas de conservacao e melhoria da qualidade ambiental
aumentam o valor real da atividade turistica. Pois uma unidade bem conservada
tende a melhorar a economia local e atrair investidores com a finalidade de proteger
0 meio ambiente.

A restauracdo de edificios e preservacédo de lugares histéricos e
acervos culturais, como museus, sao ligados diretamente com o turismo.

Existem diversos modelos de qualidade em varios lugares no mundo.
Esses modelos de qualidade ambientam e proporcionam uma maior conscientizacao
sobre a preservagao ambiental tanto na populacio local, quanto os visitantes.

Essa melhora de sustentabilidade € evidente em parques nacionais e
revitalizacbes de acervos historicos e culturais, aonde a degradagdo desses
ambientes vem reduzindo gradativamente e gera novos empregos, e

consequentemente a melhora da qualidade de vida.
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Como percebeu-se, ha uma forte ligacdo entre os aspectos sociais,
culturais, econémicos e do meio ambiente. Esses fatores estéo interligados e devem
fazer parte de um planejamento de desenvolvimento turistico.

O planejamento turistico deve definir os objetivos e metas do
desenvolvimento, fazendo anadlise e pesquisas de mercado (quantitativas e
qualitativas), demanda e todo o entorno (populagdo, meio ambiente, infra-estrutura,
etc.), depois dessa analise, devem-se determinar as linhas e vertentes da atuacéo
dentro do pais, regido e localidade, buscando parcerias dentro dos setores publicos
e privados. Esse planejamento deve visar o equilibrio entre a oferta e a demanda
turistica.

O planejamento também deve avaliar e implantar o conceito de
desenvolvimento sustentavel. De acordo com SANCHO (2001), o planejamento de
médios e curtos prazos, melhora os ajustes as mudancas de mercado e pequenas
falhas a serem corrigidas ao longo do processo. Partindo desses principios de
planejamento e turismo sustentavel, inicia-se o terceiro capitulo aprofundando esses

estudos.

2.3.1 Educacao ambiental, segundo a Conferéncia das Nacodes

Unidas sobre o meio ambiente em Estocolmo, 1992.

A maneira como 0 homem trata a natureza hoje, a torna insustentavel,
a necessidade de mudanga torna-se imprescindivel, pois trata-se de manter o
planeta em que vivemos, e também manter uma boa qualidade de vida para as
geragoes futuras.

As varias mudangas necessarias envolvem as relagdes do homem com
a natureza, implicam em repensar novas formas de vivermos, n&do s6 uma maneira
de usufruirmos da natureza, mas também de ndo esgota-la, para nossa propria
qualidade de vida.

Essas mudancas envolvem uma série de fatores, uma nova
conscientizagdo para toda a humanidade, de maneira que todos preservem sem
excecao os recursos naturais e o meio ambiente em geral.

Desde a década de 60, ja existem questionamentos sobre os impactos
ambientais causados pelo desenvolvimento, da mesma maneira que se iniciou a

discussao sobre as medidas que deveriam ser tomada para essa conscientizagao
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intensiva, que a populacdo deveria ter grande parcela de responsabilidade nesse
processo, diante dessas mudancas chegamos aos anos 80 e 90, com o
desenvolvimento sustentavel.

O desafio principal, no entanto, € a educagao, pois esse processo
educativo tanto formal quanto informal é estratégico para manter a sustentabilidade,
mas deve-se ter sempre em mente a educagéo ambiental.

Em uma conferéncia em Estocolmo em 1992, o secretario geral, os
organismos das Nacdes Unidas e especialmente a Unesco reiteraram o papel da
educacao pra desenvolver os objetivos tracados para os préximos anos, em que
todas as agéncias deveriam manter um acordo para tomar medidas para um

programa de educagao ambiental. (UNESCO, 1997).

2.4 IMPORTANCIA DO TURISMO NAS CIDADES RECEPTORAS

O setor turistico também contribui no PIB (Produto Interno Bruto), pois
ele é ligado a varios setores econbmicos, portanto, conectado a um grupo
diversificado de empresas e por isso € considerado um “motor” de atividade
empresarial. Se uma cidade aumenta consideravelmente seu nivel de demanda,
provavelmente atraira investidores e empresas como: rede hoteleira, setor
imobiliario, rede de transportes e operadoras de servicos, equilibrando o setor
econdmico de uma localidade e melhorando a qualidade de vida da populagéao local,
de acordo com esse aumento de renda. Todos estes setores estardo conectados a
este projeto de Turismo de Aventura, pois a partir da implantagdo e funcionamento
do mesmo, sera possivel e até viavel, planejar pacotes turisticos incluindo as
atividades propostas no roteiro de entretenimento, recreagado e lazer do turista,

atuando em conjunto com os transportes, meios de hospedagem, alimentagao, etc.

2.5 TIPOS DE CONCEITUAGAO DO TURISMO NA NATUREZA

Dentro das varias atividades do turismo voltado para a natureza, existe
o Ecoturismo, ha certa duvida ainda quando se usa o termo Ecoturismo, existem
varias expressdes que sao usadas como sindnimo de usufruir da natureza sem

danifica-las, por exemplo: Turismo de Natureza; baseado na natureza; Turismo
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Sustentavel; Turismo em areas rurais, Turismo Verde, Turismo de Aventura e etc.
Essa ultima é a que sera abordada com uma atencao especifica a partir de agora.
Sem duvida esses termos tém muito em comum e compartilham de
algum dos conceitos gerais, porém nao podem ser definidos como sindnimos de
Ecoturismo. O Ecoturismo n&o é s6 uma atividade que une natureza com turismo e
etc. Mas ela também tem um carater educacional, a conscientizacdo do
desenvolvimento sustentavel e a consciéncia ecoldgica. Embora exista uma grande
diferenca entre Turismo de Natureza, Ecoturismo, Turismo Sustentavel e Turismo de
Aventura. E para que seja entendido de forma mais ampla, tem-se uma breve
definicho de cada um em especifico, para melhor esclarecé-los.

(www.revistadoturismo.com.br).

2.5.1 Turismo de Natureza

O Turismo de Natureza engloba as praticas turisticas citadas
anteriormente, ou seja, € baseado em toda pratica turistica que usa a natureza como
meio atrativo. O Turismo de Natureza pode ser subdividido em Modalidades e Tipos:

Modalidade: Ecoturismo;

Tipos: turismo rural ecoldgico, trilhas e cachoeiras, visita a grutas,
flutuagdo em rios.

Modalidade: Turismo de Aventura e Especializado;

Tipos: passeios de bote , Bdia-cross, rapel e mergulho.

Modalidade: Turismo de Lazer

Tipos: balnearios e cavalgada.

(www.revistadoturismo/turismodenatureza.com.br)

Entre as trés modalidades exploradas, a modalidade ecoturismo
concentrou 73% do total dos 124.527 ‘vouchers’ emitidos em 1999. Essa
concentracao € ainda maior no que se refere a receita auferida, respondendo por
quase 80% do total arrecadado pelos atrativos no periodo. A modalidade Turismo de
aventura e especializado representou 21% dos ‘vouchers’ emitidos e a modalidade
turismo de lazer, 5,7%.(Fonte: Estatistica da Sectur de Bonito e tarifario utilizado

pelas agéncias de Turismo).
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2.5.2 Ecoturismo

Ecoturismo € o turismo em localidades com potencial ecoldgico,
desenvolvido de forma conservacionista, procurando conciliar a exploragao turistica
com o meio ambiente, harmonizando as a¢des com a natureza e oferecendo aos
turistas um contato intimo com os recursos naturais e culturais da regido, por meio

da busca da formagao de uma consciéncia ecolégica.(www.revistadoturismo.com.br)

Segundo  Ceballos-Lascurain (1987, apud LOPEZ-RICHARD:;
CHINAGLIA, 2004, p. 201), Ecoturismo é:

“viagem até areas relativamente imperturbadas ou
areas naturais ndo contaminadas com o objetivo especifico de estudar,
admirar e desfrutar do cenario e de suas plantas e animais selvagens,
assim como de qualquer manifestagdo cultural (passado ou atual),
encontrada nestes locais.”

Para SALVATI (2003, p. 23) o Ecoturismo é:

Turismo realizado em areas naturais, determinado e
controlado  pelas comunidades locais, que gera beneficios
predominantemente para estas e para as areas relevantes para a
conservagao da biodiversidade.

2.5.3 Turismo sustentavel

Compreende-se como a conservacao dos recursos naturais, a medida
que ele é usufruido, entende-se como a necessidade de protecdo do mesmo,
buscando a manutencao do equilibrio entre os eixos basicos em que ele se apdia,
ecologicamente suportavel, economicamente viavel e com uma perspectiva ética e
moral (www.revistadoturismo.com.br).

Entendem-se como areas de destino e formas para esse publico, as
naturais e as cidades de turismo de massa, viagens individuais ou até mesmo em
grupos pequenos, esses segmentos de turismo devem sempre pensar em alcancar
a sustentabilidade como objetivo principal por esse motivo ndo pode ser taxado
como sinbénimo de turismo de natureza ou até mesmo ecoturismo. (RUSCHMAN,
2004).

De acordo com o Manual de Ecoturismo de Base Comunitaria
(SALVATI, 2003, p. 23), o Turismo Sustentavel é:


http://www.revistadoturismo.com.br/
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“aquele que mantém e, onde possivel, valoriza as
caracteristicas dos recursos naturais e culturais nos destinos, sustentando-
as para as futuras geragdes de comunidades, visitantes e empresarios.”

O Manual ainda cita alguns principios que devem ser considerados na
busca pelo Turismo Responsavel, entre eles:

- O Turismo deve ser parte de um desenvolvimento sustentavel amplo
e de suporte para a conservagao;

- O Turismo deve usar os recursos naturais de modo sustentavel;

- O Turismo deve eliminar o consumo insustentavel e minimizar a
poluicao e o desperdicio;

- O Turismo deve respeitar as culturas locais e prover beneficios e
oportunidades para as comunidades locais;

- O Turismo deve ser informativo e educacional.

2.5.4 Turismo de Aventura

Para uma melhor compreensdo do tema, sera verificada a origem da
palavra aventura, derivada do latim, adventura, que quer dizer “0 que ha por vir’.
Segundo FERREIRA (1999, apud, UVINHA 2005, p. 27), significa “experiéncias
arriscadas e incertas, traduzindo a atracdo pela novidade e o desafio.” A
denominagao varia em todo o mundo e seu conceito varia de acordo com cada pais,
sua historia e culturas.

Nos Estados Unidos READ (1980, apud UVINHA, 2005, p. 27), o

Turismo de Aventura é:

“‘uma variedade de atividades turisticas de aventura
comercializadas, envolvendo a interagdo com o meio natural, incluindo
elementos de risco em que o resultado é influenciado pelo participante, pelo
local e pela gestéo profissional da experiéncia dos turistas.”

E um segmento dentre outro no setor turistico o que compreende o
movimento de turistas que tem como finalidade principal a pratica de atividades de
aventura com carater de lazer ou como atividade recreativa, podendo ser praticada
em qualquer espaco natural, rural, construido, urbano, em area estabelecida como

protegida ou ndo (www.revistadoturismo.com.br).
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“O turismo de aventura tem também algumas atividades
relacionadas como; rafting, rapel, mountain bike, mergulho auténomo,
mergulho de apnéia, trekking, arvorismo, exploragdo de cavernas, e outras

atividades.” (PELLEGRINI, 2000, p. 56).

As atividades relacionadas ao Turismo de Aventura no Brasil, segundo
UVINHA (2005, p.29) ainda nao estdo bem definidas. Ele ainda afirma que isso se
justifica pelo fato de que cada regi&o brasileira tem sua “realidade especifica”.

Desse modo, pode-se perceber que a pratica do Turismo de Aventura
esta relacionada com os elementos da natureza (ar, agua e terra), designando
assim, o ambiente onde acontecem.

Para UVINHA (2005, p.29), as atividades mais oferecidas ultimamente

- Terra: arvorismo, bungee jumping, cicloturismo, caminhada,
cavalgada, canyoning, escalada, espeleoturismo (exploracdo em cavernas), fora de
estrada, motocross, rapel e tirolesa.

- Agua: boiacross, canoagem, duck, kite surf, mergulho, parasail,
rafting, surfe.

- Ar: asa-delta, balonismo, parapente, para-quedismo, ultraleve.

Serdo mostrados alguns desses segmentos para viabilidade de
implantacido na proposta desse trabalho nos capitulos posteriores.

De acordo com essas conceituagdes do segmento, pode-se observar a
distingdo entre o Turismo de Aventura e outros segmentos citados anteriormente,

como o Ecoturismo, Turismo Sustentavel e de Natureza.

26 A POTENCIALIDADE DO TURISMO DE AVENTURA EM
PRAIA GRANDE

Entendido como uma atividade ou um subproduto do Ecoturismo e
percebendo-se que existe muita diferenca entre as duas atividades, mas cada uma
possui suas proprias caracteristicas de mercado. De acordo com RUSCHMAN
(2004, p. 9) “o Turismo Verde” vem num crescente nesses ultimos anos enfocando
aproveitar as ofertas e possibilidades, por esse motivo varios empreendimentos
foram construidos no pais nesses ultimos dez anos, oferecendo produtos e servigcos

especializados para esse tipo de turista que, impulsionado pelas mudangas de
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estilos aos quais requerem um estilo de turismo e de vida mais saudaveis, €
despertado sua sensibilidade para a necessidade da preservagao da cultura e
natureza das localidades turisticas, no que refletem na escolha das atividades de
lazer.

Segundo dados da Organizagdo Mundial do Turismo (OMT), e da
Sociedade Internacional de Ecoturismo (TIES), estima-se que o Turismo de
Aventura a partir de 1998, tenha crescido cerca de 20% ao ano. Somente nos
Estados Unidos o mercado doméstico de viagens de aventura é estimado em U$$
25 bilhdes, esses dados sdao com base nos resultados de taxas de participacéao e
gastos meédios em viagens.

Esses impactos econbmicos positivos contribuem para que esse tipo
de segmento ndo se limite apenas aos destinos turisticos, pois existem varios
setores envolvidos direta e indiretamente nesse processo que estido sediados
nesses nucleos receptores, que sao diretamente beneficiados, o que resulta num
impulsionamento de fornecedores de equipamentos préprios para a pratica de
esportes, empresas de seguros, e outros produtos e servigos relacionados com
essas atividades. Atraindo assim, maiores investimentos e parcerias, bem como
iniciativas federais para a cidade de Praia Grande, e consequentemente gerando
maiores interesses na questdo ambiental. Considerando as atividades desse
segmento por questdes de seguranca dos praticantes, percebeu-se a necessidade
de impor limites na sua abrangéncia em comparagao a outros tipos de turismo, tanto
no embasamento de formulagdo e na execugao de politicas publicas, como também
dar assisténcia a outras empresas quanto a caracteristica de mercado.

Para Jesus (2002, apud DOLCI; NEGRINI, 2004, p. 83), a expansao de
atividades turisticas de aventura esta relacionada as duas tendéncias da poés-
modernidade: a valorizagdo do consumo de cenarios e a expansao dos esportes de
aventura. Sob essa visdo, pode-se dizer que o crescimento acelerado do ecoturismo
representa a valorizagdo da natureza, que € um dos reflexos do movimento
ambientalista existente na sociedade atual.

Esse conceito de Turismo de Aventura que € estabelecido nesse
trabalho é fundamentado em caracteristicas que se refere a atividade turistica e o
territério em relacdo a motivacdo do turista, baseando-se nesse contexto pode-se

definir que: “O turismo de aventura entende-se como sendo os movimentos
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ocasionados pela pratica de atividades esportivas de carater recreativo e/ou
competitivo, com uma dose grande de emocao” (definicdo do grupo).

Além de uma melhora consideravel na economia da cidade, busca-se a
conscientizagdo ambiental, juntamente com a social, para turistas e moradores,
melhorando assim a receptividade e hospitalidade do turismo em Praia Grande, o
que com certeza fara com que a cidade seja citada e projetada em nivel nacional, e
porque nao, internacional também. Outro fator € o aspecto da melhora de qualidade

de vida das comunidades e dos visitantes, com enfoque maior no préximo capitulo.

2.6.1 Atividades de aventura de carater recreativo

A palavra aventura quer dizer algo diferente, incentiva ao desafio ou ha
certo risco que uma atividade pode trazer ou até mesmo uma sensacdo de
liberdade, prazer e superagao pessoal, varia de pessoa para pessoa de acordo com
o nivel de dificuldade, cada atividade pode Ihe proporcionar, ou a expectativa do
turista em superar seus préprios limites o que ja seria o proprio prémio ja que a
atividade de aventura ndo tem carater competitivo e sim recreativo. Por outro lado as
atividades esportivas sejam elas de aventura ou ndo, quando entendidas como
competicado, sdo definidas entdo como modalidades esportivas e tratadas em ambito
do segmento do Turismo de Esportes. (PELLEGRINI, 2000)

Essas atividades aqui abordadas, identificam que o atrativo principal do
segmento de Turismo de Aventura pode ocorrer em qualquer espago seja ele
natural, construido pelo homem, rural, urbano, sendo em area protegida ou n&o.
Também pode ser abordada sob os enfoques de responsabilidade individual do
turista, quando nao tem interferéncia de nenhuma prestadora de servigos turisticos e
de responsabilidade solidaria, conduzida ou organizada por terceiros, prestadora de
servigos turisticos, agéncias de turismo, que dependem de profissionais qualificados
para as fungdes técnicas que da seguranga adequada aos praticantes e aos turistas
necessarias para um bom desempenho.

Com tudo isso, presume-se que a atividade de aventura, oferece até
certo ponto esforgos e riscos controlaveis, que variam de acordo com intensidade e
exigéncia que cada atividade pode proporcionar em relagdo a capacidade fisica e

psicologica do praticante, por esse motivo o turismo de aventura deve ser tratado em
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particular os aspectos relacionados a segurancga trabalhada em particular diretrizes,
estratégias, normas, regulamentos e instrumentos especificos. (PELLEGRINI, 2000)

O segmento de Turismo de Aventura deve contemplar na pratica,
atitudes e os proprios comportamentos dos turistas no que se refere a pratica que
possam evitar a0 maximo os impactos negativos ao meio ambiente, ressaltando o
respeito as comunidades receptoras, valorizando-as. Entende-se por ambiente
natural e construido o conjunto de inter-relagbes sociais, econémicas, culturais e
com a natureza em determinado territério ( WESTERN, 2001).

A partir de agora, serdo abordadas as atividades que englobam o

chamado turismo de aventura, e conhecidas uma por uma com mais detalhes.

2.6.2 Atividades praticas

Serao detalhadas as atividades de aventura das quais pretende-se
apresentar nesse projeto com o intuito de tornar a cidade de Praia Grande um polo
de Turismo de Aventura e atrair turistas para esse nicho de mercado que cresce a
cada ano.

Todas essas atividades de aventura necessitam de alguns cuidados, &
preciso estar atento para cada atividade para que nao se torne uma aventura
frustrada, mas tomada as devidas precaucdes é s6 aproveitar, descrevemos abaixo
algumas dessas atividades com mais detalhes segundo (PELLEGRINI, 2000).

Rapel - &€ a técnica praticada em descida de rochas, cavernas,
cachoeiras, prédios, utilizando-se de cordas. A principio era aplicada em resgates e
em exploragdo de cavernas; atualmente € um esporte radical associado ao
montanhismo, Canyoning, alpinismo, essas sao praticas que veremos com mais
detalhes no proximo capitulo juntamente com o projeto proposto a ser realizado
futuramente na cachoeira do Guariuma.

Escalada em rocha - A modalidade esportiva de escalada em rocha,
teve a sua origem do alpinismo. E dividida basicamente em escalada livre e artificial.

Tendo em vista a compreensdo do risco que o turismo de aventura
também proporciona, sabe-se que ha uma forte conex&do entre risco e aventura,
valorizado ainda mais pela ousadia de levar a novas descobertas, por esse motivo é

importante que o turista que queira iniciar nessas praticas, procure profissionais
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qualificados e equipamentos revisados e toda seguranca possivel para que nao
ofereca nenhum risco de vida ao visitante.

A cachoeira do Guariuma na Praia Grande, apontada no projeto, trata-
se de uma cachoeira que apesar de nao estar aberta a visitacado, pois precisa de
autorizagdo da SABESP (6rgéo que cuida do local por ter uma estagao de captacgao
de agua), mas mostrar-se-a que € possivel transforma-la em um equipamento

voltado para a pratica de turismo de aventura ( ANEXO E).
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3. PROPOSTAS DO TURISMO DE AVENTURA EM
PRAIA GRANDE

Como afirmado anteriormente, a cidade de Praia Grande é reconhecida
somente pelas suas belas praias, que hoje continuam sendo seu principal fator de
atratividade, sera projetada também como um pélo ecoturistico. Dinamizando-se o
enfoque da cidade para as praias, cria-se outra vertente turistica para a regiao,
atraindo-se assim, a curiosidade e o fascinio das pessoas pelo meio ambiente, que
por sua vez, buscardo cada vez mais esse contato com o verde, e aumentar a
conscientizacdo pela preservacdo, sera apenas uma das muitas consequéncias
positivas deste planejamento para a regiao metropolitana. O que também trara uma
nova demanda turistica de mercado.

E de extrema importancia mostrar a evolugdo do turismo junto a
natureza, despertando as pessoas para a consciéncia em relagédo a preservagao dos
recursos naturais na questdo dos impactos ambientais, mostrando os pontos
positivos e negativos do turismo, porém, existem formas de explorar o turismo sem
degrada-lo, mais conhecido hoje em dia como turismo sustentavel, seja ele em
areas protegidas ou até mesmo ja degradadas pela agdo do homem. Pode-se
transforma-los em produtos e equipamentos turisticos, dando importancia a
educagcdo ambiental em areas protegidas voltadas ao esporte na natureza que
chamamos de turismo de aventura, que é o foco da proposta.

De acordo com Wearing e Neil (2001, apud RUSCHMAN, 2004, p. 8)

“A evolugado do turismo voltado para as atividades com a natureza, em
especial o turismo de aventura, o turismo de uma maneira geral necessita dessas
pequenas empresas por se tratar da necessidade de usar mais o calor humano das
pessoas do que habilidades tecnoldgicas”, ou seja, o “turismo junto a natureza” esta
sendo procurado cada vez mais pelas pessoas, assim como fica clara a importancia
da hospitalidade para com o turista, sendo a nova caracteristica do turismo, que esta
evoluindo em relacédo a qualidade de vida.

Assim, como cita-se acima, para RUSCHMAN (2004, p.9) o turismo
atual consiste no consumo da natureza e sua evolugao, porque os turistas “buscam

o verde” e “fogem” dos grandes conglomerados urbanos, assim eles “procuram
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recuperar o equilibrio psicofisico em contato com os ambientes naturais durante seu
tempo disponivel para o lazer”.

De acordo com essas afirmativas, pode-se concluir que o Turismo de
Aventura e o Ecoturismo estdo de certa forma ligados, e sé tendem a crescer na
industria do turismo, o que pretende-se no projeto € ir em busca deste mercado no
novo cenario turistico.

Além disso, é importante pesquisar os tipos de demanda que a regiao
atrai, pois existe a demanda formada por turistas fixos, turistas provaveis,
consumidores do produto, no caso o turismo, para poder formatar o produto turistico
proposto, buscando parcerias com empresas por tras desse mercado, analisando a
localidade e vias de acesso, o espago geografico que pode ou nao ser transformado
em uma oferta turistica e, por fim, as operadoras que tém como fungéo principal
tornar mais proximo o produto do consumidor facilitando o consumo desse produto
intangivel.

Para que erros ndo acontegam mais, como no passado em que 0O
turismo era feito sem planejamento, monitoramento do que envolvia seu entorno
nesse mundo tao globalizado, o turismo e a natureza assumem um interessante
papel de dependéncia dos recursos naturais. Porém, a maioria desses espacos de
recursos naturais estdo sendo invadidos em temporadas de férias por turistas que
buscam aproveitar seu tempo livre sem se importarem com os riscos e danos que
sua presenga em massa causa aos recursos naturais.

Mas, isso ndo € um assunto tdo facil de ser colocado em pratica,
devido a tanto tempo de atividades insustentaveis, percebeu-se os efeitos ja
devastadores como poluigdo do ar, contaminagao de rios de agua doce, diminuigéo
dos mares, derretimento de geleiras, efeito estufa, provocando o superaquecimento
global. Por isso, um planejamento é fundamental para que haja equilibrio nos
recursos fisicos, naturais, sociais e culturais das cidades receptoras (no caso a Praia
Grande), evitando a destruicdo e a degradacao ambiental e mantendo tanto os
interesses de turistas como os de preservagao ambiental em harmonia.

Para RUSCHMAN (2000, p.11), aqui no Brasil, o turismo ecologico é
visto muito mais como uma opgao econdmica, servindo para atrair turistas de outros
paises, do que como uma “alternativa para a preservagao do inigualavel potencial

turistico do pais”; que infelizmente, ndo da nenhum orgulho.
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Por isso no trabalho proposto, além de ressaltada a importancia do
projeto para o setor econdmico da regido, a preocupagdo maior € com a
necessidade de implantacdo de um plano de desenvolvimento sustentavel.

Essa preocupagao inicial €, sem duvida, o controle do crescimento
quantitativo desse fluxo turistico, pois os ecossistemas sensiveis ficam totalmente
comprometidos quando os limites da capacidade de carga sao ultrapassados.

De acordo com RUSCHMAN (2000, p.17) & possivel fazer este
controle: “a determinagédo da capacidade de carga dos espagos turisticos limitara o
acesso de pessoas em determinadas areas, 0 que gerara uma demanda maior que
a oferta, que consequentemente, aumentara os precgos para os visitantes”. Com isso,
o turista de massa nao tera acesso a esses espacos, e o turista de elite voltara a
predominar nesse contexto.

Apesar dessa afirmativa, serdo mostradas oportunidades de
acessibilidade também para pessoas de baixo poder aquisitivo, com numero
controlado de visitantes, visando também a responsabilidade social para com os
moradores, cujo enfoque sera dado nas paginas posteriores.

Em relacdo a degradagao, em visitagdo ao local onde pretende-se
implantar esse produto turistico, observou-se que ja existem areas degradadas, que
podem ser reutilizadas nas modalidades esportivas como: passeio com bicicletas,

trilhas ecoldgicas a pé, arvorismo, etc. (ver em anexo E).

3.1 Qualidade de vida e Responsabilidade Social

“A qualidade de vida de todas as pessoas devem atingir
niveis desejaveis em todos os aspectos: psiquico, cultural, social, biolégico
e fisico. E para que isso acontega, sao necessarios recursos financeiros
para uma viagem, a fim de satisfazer essas necessidades, e uma viagem
implica também em: transporte, alojamento, alimentacéo, entretenimento e
atividades recreativas, que devem ser implementados as conquistas sociais
fundamentais, que se relacionam com o turismo popular social’.
(RUSCHMAN, 2000, P.19).

O que a autora cita ndo ocorre nos paises em desenvolvimento (como
o Brasil) nem nos subdesenvolvidos. Ou seja, a atividade turistica em nosso pais,
infelizmente fica restrita a uma camada favorecida economicamente, que na verdade
€ minoria.

Para mudar esse quadro no trabalho, surgiu a idéia de uma vez ao més

promover uma interagdo com a populagcdo de baixa renda, cobrando ao invés de
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ingressos altos para a participagdo das atividades propostas, a entrada consistiria
em um quilo de alimento nao perecivel (serao convertidos em cestas basicas para a
populacao carente), é claro que isso sera feito com agendamento prévio, de acordo
com um numero de telefone disponibilizado para os interessados, isso sera valido
para turistas e também para moradores, fazendo revezamento de acordo com a
necessidade observada.

Sendo assim, RUSCHMAN (2000, p.19) acredita que este quadro triste
pode ser alterado “se houverem maiores investimentos, participagdes do Estado e
parcerias com iniciativas do setor privado, proporcionando espacgo e equipamentos
adequados necessarios para aprimorar a infra-estrutura de uma localidade
receptiva”. Com isso, além de melhorar a qualidade de vida de quem procura sair da
rotina, consequentemente melhorara a qualidade de vida da populagao local, dando
acesso as viagens turisticas e ao lazer para todos, produzindo satisfagao pessoal
nas familias visitantes e nas comunidades.

Além disso, teve-se especial atengdo a implantacdo da mé&o-de-obra
local, com cursos de capacitacédo e qualificacao profissional por profissionais liberais
da area (com participagdo de prefeituras da regido), além de palestras para a
comunidade local sobre a importancia da preservagdo ambiental e a importancia do
turismo para a economia da cidade e da regido, com professores especializados
cedidos pelas faculdades da regido metropolitana.

Essas idéias e iniciativas, contribuirdo para uma melhor qualidade de
vida entre “turista-morador” e responsabilidade social, quebrando preconceitos,
barreiras e hostilidades de ambas as partes, transformando em hospitalidade e,
consequentemente, melhorando o convivio social.

O objetivo é desintegrar essa imagem ruim que a populacao local tém
em relagdo aos turistas de modo geral. Na realidade, o turismo deve ser aceito como
uma troca de experiéncias e conhecimentos de ambas as culturas, e nunca sob o

aspecto de uma imposicao social sobre a cultura local.
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3.2 Local de implantagcao do produto turistico: Cachoeira do

Guariuma.

i

Figura 28: Cachoeira do Guariima Figura 29: Cachoeira do Guariuma
Fonte: foto dos autores Fonte: foto dos autores

A cachoeira do Guariuma foi escolhida por estar localizada no
municipio de Praia Grande, no bairro Jardim Melvi. A proposta é formatar um
produto turistico inovador na regido, sendo uma localidade propicia para as
atividades propostas (voltadas ao turismo de aventura). A cachoeira do Guariuma €&
uma reserva natural e parte dessa area pertence ao Parque Estadual Itutinga Pildes
(ver em anexo F) e nao pretende-se descaracteriza-la, desenvolvendo esportes
nessa area com total respeito ao meio ambiente, fazendo-se algumas mudancas de
acordo com as necessidades. O local escolhido comporta diversos tipos de esportes,
além de oferecer uma paisagem deslumbrante, e no meio dessas belezas naturais
usando-se dos meios legais para explora-la, de acordo com as leis regidas da
protecdo ambiental, unindo a pratica esportiva com a conscientizacdo da
preservagao ecologica.

Também sera trabalhado o sistema de cotas, ou seja, reservas pre-
agendadas para nao superlotar o local, a ponto de prejudicar seu ecossistema.

Para chegar a cachoeira do Guariuma, os visitantes terdao que seguir
pela estrada Padre Manoel da Noébrega, até o bairro Jardim Melvi, de Ia, a
localizacdo do ponto dos motoristas até a entrada € de 2,7 km, da entrada até a
SABESP a bifurcagado em y é de 2,3 km e da bifurcagéo até a casa do bananal (onde
fica a entrada do caminho para a cachoeira) é de 0,6 km. No caminho existem trés
pontes, a primeira com 17,40 metros de comprimento, a segunda com 47,40 metros
de comprimento, e a terceira com 30,50 metros de comprimento, todas com 60

centimetros de largura. O restante do percurso passando pela terceira ponte, dura
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mais ou menos vinte minutos a pé, localizada na cota 75, a 75 metros do nivel do
mar, esta localizada a cachoeira do Guariima (Secretaria de Turismo de Praia
Grande), onde serdo instaladas a maioria das praticas esportivas no projeto de
implantacao.

Essas passagens das pontes estdo muito mal conservadas, colocando
em risco a segurancga das pessoas que visitam o local. Para que seja feita a reforma
dessas pontes, € necessario um tipo de material especial, pois a madeira com o
tempo acaba apodrecendo, por mais resistente que seja, o material especifico para
tal fungcdo € um material chamado policog (madeira plastica) € um material mais
resistente, que consiste na madeira fundida com plastico, oferecendo assim mais
conforto e seguranga aos seus usuarios, além da beleza visual, pois esse material é
idéntico a madeira. (Setur de Praia Grande). Nesse contexto buscar-se-do as
parcerias, pois esse tipo de material tem um custo elevado.

Apesar do local comportar varios tipos de esportes, determinou-se uma
quantia razoavel também para conservar o local sem degrada-lo, com a idéia de
implantacdo de um esporte por vez, até todos serem testados e aprovados,
formatando-se assim o produto, para que este possa ser acessivel a todos os
visitantes; estes por sua vez, serdo divididos em grupos de, no maximo, cinco
pessoas por vez.

Propde-se também um sistema de acampamento (sendo um atrativo a
parte) para esportistas que queiram passar mais de um dia (mas a estada também
tera limite de dias).

Além da pratica de esportes, nossos guias irdo trabalhar com a
conscientizagédo do grupo, a respeito da preservagao do meio, o desperdicio de agua
doce, a coleta seletiva de lixo, entre outras. Também havera banheiros e
lanchonetes (ecologicamente corretos) para melhor comodidade dos visitantes, além
€ claro, do local de recepcéao e confirmacao de reservas para as atividades, tendo no
mesmo local, espago para palestras e para guardar equipamentos dos instrutores.

Todo o percurso até a cachoeira sofrera algumas mudancgas atendendo
a todas as normas e medidas de seguranca desejadas, para que nao ocorra
imprevistos, buscando parcerias publicas e/ou privadas, e colaboradores que se
interessem pelo projeto.

Na entrada da cachoeira depara-se com uma belissima paisagem (ver

mais fotos em anexo E) que estava escondida aos nossos olhos e que estava tao
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proxima! Pretende-se resgatar e preservar esta imagem para as geracgdes futuras,
para que ela nao fique presa a apenas uma fotografia antiga, e sim um santuario de
beleza natural para a paz interior, purificagdo e energizagdo de almas, corpos e

mentes.

Figura 30: Cachoeira do Guaritima mF?gura 31: Cachoeira do Guariuma
Fonte: foto dos autores Fonte: foto dos autores

3.3 CRITERIOS DE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

“Ecoturismo é uma atividade econdmica, de baixo impacto
ambiental, que se orienta para areas de significativo valor natural e cultural,
e que através das atividades recreacionais e educativas contribui para a
conservagao da biodiversidade e da sociodiversidade, resultando em
beneficios para as comunidades receptoras.” (RODRIGUES, 2003, p. 31)

Mais detalhadamente, o conceito de ecoturismo captado na literatura
especializada, releva os seguintes principios, segundo PIRES (1999, p.190-197):

1. Viagens recreativas responsaveis para areas de significativo
valor natural com a finalidade de apreciar, desfrutar e fundamentalmente entender
tanto os problemas ambientais no sentido fisico, quanto os valores culturais que
encerram.

2. O apoio a conservagao ambiental, com o uso dito sustentavel
dos recursos.

3. A participacdo das populagdes locais para obtencdo do maximo
de beneficios econdmicos do turismo, usando os recursos de maneira racional.

4. A maxima diminuicdo de possiveis impactos fisicos e culturais
que esta atividade possa gerar.

5. A educacao ambiental visando a formacgao e aprofundamento da
consciéncia ecoldgica e respeito dos valores, tanto para a comunidade anfitria,

quanto para os turistas.
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E com base nesses principios e conceitos, que sera dado enfoque aos
critérios de monitoramento, implantacdo e avaliagdo da proposta. Além desses
critérios, a proposta também baseia-se nas leis da Convengado sobre diversidade

bioldgica (ver em anexo D).

3.3.1 Critérios de Manejo e administragao verde da proposta

- Associagdo e parcerias entre os setores governamentais e nao
governamentais, locais, regionais e nacionais;

- Educagao ambiental para o turista e para a comunidade local,

- Guias conscientes, interessados e responsaveis;

- Planejamento integrado, com preferéncia a regionalizagéo;

- Monitoramento e avaliacdo constante dos impactos no local;

- Codigo de ética para o mercado do ecoturismo, incluindo leis
ambientais regidas pelo municipio (& serem implantadas, verificar em anexos);

- Manejo de trilhas ;

- Promogao de experiéncias unicas e inesqueciveis em um destino
exotico.

Para que seja possivel a continuagdo das atividades com seguranca
para os visitantes, deve-se levar em consideragao:

- Reforma das pontes da SABESP;

- Reforma e adaptagdo das casas localizadas no inicio do parque
florestal, para servirem de ponto de apoio ao turista, com sanitarios e vestuarios.

Ha interesse também em fazer uma reforma geral na casa que se
encontra na entrada da reserva florestal, para a implantacdo do receptivo. Na
primeira fase de implantagdo, pretende-se utilizar a estrutura ja existente para a
iniciacdo de atividades de educagao ambiental, contemplacdo do meio e atividades
recreativas (circuito de arvorismo), com grupos fechados de, no maximo, cinco
pessoas.

Como ja mencionado, esse passeio seria realizado com o pré-
agendamento, e em condigbes climaticas favoraveis. Pode-se realizar no local um
acampamento para promover a interacdo do homem com o meio ambiente. Os
equipamentos necessarios para essa pratica podem ser do visitante ou cedido pela

empresa (de acordo com os equipamentos disponiveis).
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A trilha até a cachoeira seria a ja existente no local (paralela a
captacdo de agua), utilizada pelos técnicos da SABESP. Além é claro, de uma
reforma prévia nas pontes.

Na segunda fase de implantacao, o roteiro sera reformulado, baseado
no aumento da demanda de visitantes, com isso, 0os grupos poderao visitar o local
sem degradar o meio natural e evitar congestionamentos durante o passeio. Para
isso, pode-se utilizar o curso de agua para ida até a cachoeira, esta etapa do
percurso termina em um pequeno lago abaixo da area de captagdo, que pode ser
utilizado também para atividades recreativas. A volta sera pelo caminho ja existente,
paralelo ao encanamento de captacado de agua, essa etapa € mais curta e mais facil
que a travessia pelo rio (trilha circular, ver em manejo de trilhas). Ainda nesta fase,
pode-se implantar um circuito montain bike, utilizando-se da trilha ja aberta e das
pontes que passam por cima do encanamento (devidamente reformadas). Além da
paisagem, o visitante tera a adrenalina do passeio. Para isso, sera necessario um
investimento de bicicletas préprias para essa pratica esportiva;

Na terceira fase de implantacdo, pretendemos melhorar o produto da
Cachoeira do Guariuma, criando novos atrativos. Pode-se abrir uma trilha cruzando
o rio, evitando a area de encanamento, o caminho podera ser finalizado com um
espaco para lazer e observagao, com bancos € uma praga, € um espago mais alto

(tipo de plataforma com escadas) para observagao da Cachoeira.

3.3.2 Manejo de Trilhas

A principal fungao das trilhas sempre foi a de suprir a necessidade de
deslocamento. Porém, houve uma alteragdo de valores ao longo dos anos, segundo
ANDRADE (2003, p. 247-250). Para ele, de um simples meio de deslocamento, a
trilha transforma-se em um novo meio de contato com a natureza e a caminhada
incorpora um novo sentido e recebe um grande numero de adeptos. Atualmente uma
das principais atividades em ecoturismo € a caminhada em trilhas e suas variantes;
como € o caso do Rally a pé de regularidade (que sera descrito posteriormente).

As trilhas oferecem aos visitantes a oportunidade de desfrutar de uma
area de maneira tranquila e alcancar maior familiaridade com o meio natural. Trilhas
bem construidas e devidamente mantidas protegem o ambiente do impacto do uso,

e ainda asseguram aos visitantes maior conforto, seguranca e satisfacdo. Terdo
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papel significativo na impressao que o visitante levara sobre a area e a instituicao
que a gerencia. (Manual do Ecoturismo de Base Comunitaria, 2003).

Apesar de mais de mais 50 anos desde a criacdo do primeiro Parque
Nacional, o Brasil ainda ndo possui um sistema nacional ou estadual de trilhas em
unidades de conservagao devidamente implantado. As trilhas existentes nao
recebem manutencido adequada e quase todas sofrem com o problema da eroséao e
ha pontos criticos com relagdo a seguranga, sem contar a auséncia de mapas,
sinalizacao e meios interpretativos.

Com o desenvolvimento adequado de trilhas e o aumento da
consciéncia de que trilhas em unidades de conservagao (no caso, o Parque Estadual
Itutinga Pildes), ndo sdo apenas picadas improvisadas; espera-se que n&o s novas
areas sejam abertas de forma correta, mas que também seja remediada a situagao

das areas desenvolvidas de forma incorreta.

3.3.21 Classificagao de trilhas

De acordo com o Manual do ecoturismo de Base Comunitaria (2003, p.
248), pode-se classificar as trilhas quanto a fungao, forma e grau de dificuldade.

Quanto a funcédo: as trilhas sdo usadas em servicos administrativos —
normalmente por guardas ou vigias, em atividades de patrulhamento — ou pelo
publico visitante, em atividades educativas e/ou recreativas. Nestes casos podem
ser divididas em trilhas de curta distancia, as chamadas “trilhas interpretativas”
(Nature Trails) ou de trilhas selvagens e de longa distancia (Wilderness Trails).

Trilhas de curta distdncia apresentam carater recreativo e educativo,
com programacao desenvolvida para a interpretacdo do ambiente natural. Ja as de
longa distancia valorizam a experiéncia do visitante que busca deslocar-se por
grandes espacgos selvagens, como as viagens de travessia pela regido. Um exemplo
classico em nosso pais € a travessia Petropolis — Teresopolis, através do Parque
Nacional de Serra dos Orgdos, no Rio de Janeiro. Lembra-se que a implantacio
ambiental deve ocorrer nos 2 tipos acima citados, mudando-se apenas 0s meios.

Quanto a forma:

a) Trilha Circular: oferece a possibilidade de se voltar ao ponto de
partida sem repetir o percurso no entorno. Pode-se definir também um sentido Unico

de uso da trilha, o que permite que o visitante faga o percurso sem passar por outros
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visitantes no sentido contrario. Essa forma € a mais viavel para implantacdo na
Cachoeira do Guariuma.

b) trilha em Oito: s&o trilhas muito eficientes em areas limitadas, pois
aumentam a possibilidade de uso desses espacos.

c) Trilha linear: € o formato de trilha mais simples e comum.
Geralmente seu objetivo € conectar o caminho principal, quando ja nao é o préprio, a
algum destino como: lagos, clareiras, cavernas, picos, etc. Apresenta as
desvantagens do caminho de volta ser igual ao de ida e a possibilidade de passar
por outros visitantes no sentido contrario.

d) Trilha em atalho: esse tipo de trilha tem inicio e fim em diferentes
pontos de uma trilha ou caminho principal. Apesar do nome, o objetivo da trilha em
atalho ndo é cortar caminho, mas sim mostrar uma area alternativa a trilha ou
caminho principal. (ANDRADE, Manual do ecoturismo de Base Comunitaria, 2003)

Quanto ao grau de dificuldade: esse tipo de classificagdo é subijetivo,
pois independentemente da presenga de acidentes geograficos, de desniveis de
altitude e da qualidade topogréfica do terreno, o grau de dificuldade varia de pessoa
para pessoa, dependendo do condicionamento fisico e do peso da bagagem
(mochila) carregada. A classificagao do grau de dificuldade de trilhas é distinto para
trilhas guiadas e trilhas auto-guiadas (como no caso do Rally a pé).

a) Trilhas guiadas: Geralmente a classificagdo € elaborada utilizando-
se combinacdes de letras (variando de A a E) e numeros (de 1 a 3), aquelas
referindo-se ao nivel técnico e estes a intensidade, ndo necessariamente nessa
ordem. Em 1997 a Free Way Adventures, uma das maiores operadoras do Brasil,
adotava a seguinte classificagao:

Quanto a intensidade:

A —leve;

B —reqular ;

C — semi-pesada,;

Quanto ao nivel técnico:

1 — facil;

2 — com obstaculos naturais;

3 — exige habilidade especifica.

Como pode-se observar, € importante que ao adotar uma escala de

classificagdo das trilhas quanto ao grau de dificuldade, anote-se os padrdes
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adotados para cada nivel de escala. Nos casos apresentados acima, deve-se
considerar sempre a presenga do guia.

b) Trilhas auto-guiadas: Quando ndo ha presenca de guias, o grau
relativo de dificuldade € outro. Tendo em vista essa possibilidade, apresenta-se uma
classificagdo baseada na experiéncia e vivéncia deste autor (ANDRADE,2003) junto
a grupos excursionistas nacionais:

1 — caminhada leve;

2 — caminhada semi-pesada;

3 — caminhada pesada.

Nessa classificacdo leva-se em conta o comprimento da trilha,
caracteristicas do relevo, necessidade ou nado de acampar, caracteristicas de
sinalizacao e a existéncia de mapas ou roteiros.

E importante indicar o grau de dificuldade das trilhas antes do inicio do
passeio. No ato da venda, deve-se deixar claro a indicagdo do grau de dificuldade. E
possivel também se demonstrar em um painel ja no inicio da trilha e nos materiais
de divulgagdo, como folhetos. Deve-se elaborar um croqui do percurso, do
comprimento e do tempo para percorré-la e o perfil das variagdes de altitude, para
que o ecoturista saiba, além da distancia a percorrer, o quanto vai subir e descer
durante a caminhada. (ANDRADE, 2003, p. 250).

3.3.3 Estudo de caso: Rally a pé de Regularidade

E um esporte de caminhada ecolégica e pedagdgica, praticado por
equipes de 3 a 6 pessoas, onde os participantes tem como objetivo manter-se na
velocidade média estipulada em planilha, velocidade de caminhada, vencendo
obstaculos naturais e técnicos, desde terrenos variados, agua, mato até calculos e
bussola, um jogo de estratégia. (www.rallyape.com.br)

E o mais procurado por empresas e grupos, ndo requer 6timo preparo
fisico, pois as velocidades sdao de acordo com o terreno, sempre procurando a
caminhada e variagcbes de percurso permitem que pessoas menos preparadas
fisicamente optem por elas.

As equipes nao largam juntas, largam com diferenca de 2 minutos
umas das outras, durante o percurso passam por postos de cronometragem que nao

sabem onde estdo e para cada segundo atrasado que a equipe passar, ela perde
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um ponto e cada segundo adiantado perde 2 pontos, tudo isso ndo podendo correr,
lendo as simbologias da planilha, calculando a velocidade que sempre deve ser de
caminhada e passando por obstaculos naturais como: - rios, lama, pedras e etc.
somente as provas denominadas urbanas é que os obstaculos diminuem, mas
sempre inventamos algumas coisas, como: - passar por dentro da casa de alguém,
subir as escadarias do COPAN e etc.

As provas no mato costumam ter em média 8 a 12 km, isso para alguns
pode parecer muito, mas as pessoas andam muito mais que isso durante o dia e
nem percebem, ndo percebem porque estdo pensando em outra coisa, assim € o
Rally a Pé, normalmente as pessoas estdo com a atencéo para a planilha, o calculo
e a natureza e nem percebem no final o quanto andaram, por isso tem-se pessoas
de 7 anos que praticam e pessoas de 90 anos. Obviamente o minimo de
condicionamento ajuda muito.

N&o precisa ser atleta e pode participar de provas esporadicas, sem ter
que participar de todo campeonato.

Para quem ndo tem equipe, basta fazer inscricao individual que
montamos equipes novas na hora. Antes de comecgar a prova, 0s novatos recebem
aula de como praticar.

Esse tipo de caminhada é muito interessante como sugestdo de
implantagéo, de pelo menos, uma vez ao més, na localidade proposta.

O que levar ?

. Calculadora (pode ser a mais simples que tiver). uma por equipe
. Bussola — uma por equipe

. Cantil — vocé certamente sentira sede, ndo é obrigatorio.

. Lanterna para as provas noturnas

. Prancheta, uma por equipe

. Caneta

. Reldgio que marca horas, minutos e segundos, um por equipe

. Mochila ou pochete — para carregar o cantil, um agasalho e o

que mais julgar necessario (opcional)
. Pedbmetro, n&o é obrigatdrio.
O que vestir?
. Roupas leves e confortaveis que nao "travem" os movimentos

(calga comprida, abrigo, moletom, etc)
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. Ténis macio ou bota de caminhada — € importante ndo deixar
para estrear um calgado novo durante uma prova. Por mais confortavel que possa
ter parecido na loja, quando foi provado, ele pode apertar e causar bolhas, o que
deixa qualquer um de mau humor. Preste atengdo também se ele ndo escorrega em
terrenos molhados e lisos.

. Boné

. Mei&o

(Fonte: www.rallyape.com.br)

Em todas as provas oferecem almogo com bebida e sobremesa, exceto
provas festivas, gratuitas e provas em que o local ndo oferece estrutura para isto.

Objetivos motivacionais: Levar as pessoas envolvidas, aspectos de
como lidar com o "vazio" que o homem vive hoje, num setting terapéutico diferente,
como por exemplo, numa mata, na lama, no rio, no lago, hum contexto urbano, ou
até no proéprio trabalho. Sao formas de ter um "olhar" diferenciado das situagdes
cotidianas.

Oferecer atividades de lazer voltadas para empresas com a finalidade
de proporcionar uma resignacdo dos papéis de cada individuo, de uma forma
saudavel.

Objetivos pedagodgicos: Calculos, regras, geografia, matematica, lingua
portuguesa, historia, fisica e educacgao fisica, tudo isso em uma unica atividade que
€ por sinal bem complexa e abrangente. (www.rallyape.com.br)

Objetivos do esporte: Nosso objetivo € levar o participante para fora do
ambiente de trabalho (tira-lo de sua zona de comodidade e deixa-lo exposto) assim,
mostrar que o trabalho em equipe, a delegagao de poderes, a distribuigdo de tarefas
e as atitudes individuais sdo importantes para o desenvolvimento de:

- Trabalho em equipe;

- Integracdo de Pessoal entre departamentos e equipes;

- Motivagao em grupo e pessoal;

- Manter a regularidade através de calculos matematicos;

- Criacéo e elaboragdo de estratégias;

-Orientar-se por bussola em um conhecimento geografico da regiéo;

-Exercitar o corpo na melhor forma existente, que € a caminhada,;

-Aprimorar o entendimento linguistico, pois ndo entender corretamente

0 que esta escrito, podera levar a equipe a cometer erros;


http://www.rallyape.com.br/
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-Trabalhar a concentragao e descontragao simultanea;

-Criacao de novos lideres da mesma equipe na mesma prova;

-Intercambiar tarefas criando estratégias para isso;

-Trabalhar diretamente com o meio ambiente, desde recolhimento de
produtos reciclaveis como também plantacado de arvores quando solicitada;

-Passar por todo tipo de terreno, com obstaculos naturais variados,
rios, lama, trilhas, areia, cachoeiras, montanhas;

-Lazer e a diversdo dentro de uma competicdo sadia, ja que é
impossivel uma equipe saber como a sua concorrente esta na prova,;

Trabalho em equipe: As equipes devem distribuir fungbes que podem
ser intercambiadas durante a prova e cada um sera lider dentro de seu espaco.

As funcdes sao:

- contador de passos;

- calculista;

- controlador do tempo;

- navegador;

- ajudante.

Obs: Equipes com menos integrantes devem acumular fungoes.

Locais para a realizagdo: Matas, parques, shoppings, dentro de
empresas, escolas, areas rurais e urbanas, hotéis e outros. (www.rallyape.com.br)

Treinamento: 1 - Primeiro passo € uma palestra ministrada por Béni
Becker, inventor do esporte em 1989, na qual em rapidamente abrange o que €
Rally (Rally quer dizer reunido, integragdo) e sua origem, bem como o Rally a Pé
também. Continuando a palestra, ele inicia a aula, primeiramente dividindo as
fungdes nas equipes e posteriormente ensinando cada um no seu oficio, além das
dicas e casos que ja aconteceram. Isto leva aproximadamente uma hora e com
apresentacao do filme leva em torno de uma hora e meia.

2 - Posteriormente ¢é fornecido horario e local de largada das equipes e
um tempo para as mesmas se planejarem, pois € um jogo de estratégia.

3 - Durante o percurso é feito analise dos acontecimentos, as
mudangas de liderangas, os debates entre integrantes a concentragao e etc.

4 - No término, sem a presenca de um consultor, pode-se elaborar um
debate entre os participantes onde eles proprios colocardo o que aprenderam, o que

podem tirar de proveito para o dia dia, suas dificuldades, o trabalho em equipe e o
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que podem melhorar, no final o Rally a Pé diz por si mesmo aos participantes o que
aprenderam e evoluiram na atividade em si. (www.rallyape.com.br)

Utilizagdo de psicélogo ou consultor: o consultor trabalhara as
competéncias conforme tema do evento, estdo cadastrados no Rally a Pé
consultores conceituados que atuam em todo territério nacional.

Conceitos trabalhados: conceitos sao todos trabalhados anteriormente
de maneira tedrica e depois resgatados na pratica dos exercicios, proporcionando
um comprometimento maior dos participantes, posteriormente a avaliagdo geral da
atividade, aliado a auto avaliagdo dos participantes proporciona aos mesmos um
novo campo de visdo com relagdo ao ambiente de trabalho e suas metas.

A empresa organizadora: A Béni Becker Eventos, cujo nome fantasia &
Rally a Pé, teve origem em 1998, promovendo caminhadas ecolégicas com um
carater competitivo.

A empresa é responsavel pela organizagao de diversos campeonatos
Estaduais pelo Brasil, além das competi¢cdes voltadas para o lazer como também
empresas, escolas, faculdades, igrejas, clubes, Prefeituras, uma espécie de
treinamento de funcionarios, treinamento para executivos, lazer, complemento
curricular (matematica, portugués, histéria, geografia e meio ambiente), auto
conhecimento, etc.

Béni Becker, um dos criadores do esporte, ja realizou provas e
palestras por diversas empresas, escolas e associagbes em geral e, atualmente é
membro palestrante do programa de turismo sustentavel e adequacdo ao meio
ambiente dos esportes de aventura, promovido pelo Governo do Estado de Sao
Paulo e Presidente da Confederacéo Brasileira de Rally a Pé.

Trabalho social: o Rally a Pé também esta presente em comunidades
carentes, como favelas, atuando em parceria com os Amigos da Escola da Rede
Globo e ONGs em geral, realizando eventos gratuitos, aulas de primeiros socorros e
técnicas verticais e levando ao mercado de trabalho jovens destas comunidades.
Outro trabalho efetuado pelo Rally a Pé é o recolhimento de brinquedos, alimentos

nao pereciveis e agasalhos. (www.rallyape.com.br)

Ecologia: Todas as provas os participantes levam um saquinho de lixo

e devem recolher produtos reciclaveis no caminho, faz parte da competicdo e
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ganham pontos por isso. Outro item as vezes usados em prova € a plantacao de
arvores, tendo local propicio para isso e mudas. (www.rallyape.com.br)

Planilha: Logo no inicio da prova cada equipe recebe o "mapa do
tesouro": a planilha. (verificar em anexo G). Nela encontra-se também a legenda
necessaria para sua correta interpretacdo. A legenda consiste em desenhos e
simbolos que irdo representar objetos, obstaculos, caminhos e demais pontos de
referéncia encontrados ao longo do Rally, como rios, arvores, bifurcagdes etc.

Essas e outras explicacdes, verificar em anexo G.

3.4 AGENCIA OPERADORA

A agéncia que ira operacionalizar o produto devera se responsabilizar
pelo treinamento, capacitagao, e selegao dos guias e monitores locais, agendamento
e divulgagao do produto. Devera manter as trilhas em condigbes adequadas ao uso
dos visitantes, a manutengéo e o condicionamento de equipamento de seguranga e
resgate.

O acompanhamento dos visitantes tera dois guias por grupo, treinados
e com conhecimento prévio do percurso, pontos criticos de travessia, primeiros-
socorros, conhecimentos gerais da Mata Atlantica, etc. A quantidade de guias
dependera da demanda, do numero diario de visitacdo e do tempo de permanéncia
no local. Deste total, 60% (sessenta por cento) devem ser guias locais devidamente
treinados e selecionados. (SETUR de Praia Grande).

Com relagdo a essas praticas de selecdo e medidas de seguranga,
entrevistou-se uma funcionaria da loja de artigos esportivos Decathlon, instalada na
cidade, além disso, Jéssica € instrutora de técnicas verticais. Observa-se agora a
entrevista.

3.5 ENTREVISTA COM A INSTRUTORA DE TECNICAS
VERTICAIS - JESSICA.

1. (Pergunta do Grupo). Desde que vocé comecgou a trabalhar na
Decatlon houve uma procura de equipamentos voltados ao turismo de aventura?

(Resposta): “Aqui na Costa da Mata Atlantica ndo tem nenhuma loja
com equipamentos de técnicas verticais dessa area, e houve muita procura dos

mesmos aqui na Decatlon (...) eu ndo imaginava que tinha tanta gente trabalhando
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com turismo de aventura (...), tem muito praticante de rapel’ disse Jéssica
(responsavel pelo departamento de equipamentos verticais da loja Decatlon e
instrutora de atividades de aventura).

2. (Pergunta do Grupo). Qual a origem da demanda?

(Resposta de Jéssica): (...) Existem empresas de Sao Paulo que
avaliam a nossa regido e formatam pacotes para venderem para o publico de Sao
Paulo, mas quem é daqui tem condicdes melhores de oferecer, eu tenho parceria
com uma empresa de Sao Paulo, eles mandam os clientes que estdo interessados
pelo litoral de Sdo Paulo para mim, e eu mando os meus clientes que estao
procurando outras localidades para eles.

3. (Pergunta do Grupo). Quais sdo os equipamentos mais vendidos e
em média quanto custa?

(Resposta de Jéssica): “(...) escalada é muito mais caro e precisa de
muito mais equipamentos do que um simples rapel, desde a corda até o
equipamento pessoal que vocé usa de escalada e é muito mais caro e precisa de
muito mais equipamentos do que o rapel (...) e o kit basico de rapel custa a partir de
R$ 500,00 ”

4.(Perguntas do Grupo). Vocé pratica turismo de aventura? Quais
modalidades? Qualquer pessoa pode praticar turismo de aventura?

(Resposta de Jéssica): Sou instrutora de escalada, de canyoning,
(rapel feito em cachoeiras), trekking (...) a gente geralmente passa por uma medida
de seguranga, a partir dos seis anos de idade porque essa parte vertical é tranquila
com a autorizacido dos pais, existe um equipamento especifico para crianga, que é
diferente do equipamento adulto. (...) a pessoa fala: - estou velho pra fazer, ndo tem
essa! Consegue andar? Se vocé consegue fazer a trilha da para fazer desde o nivel
leve até o mais técnico (...) se a pessoa € idosa, eu verei o limite dela, fazendo uma
trilha ideal e com instrutores capacitados, tudo isso vocé consegue fazer com forga
de vontade.

5. (Pergunta do Grupo). Quais sdo as recomendagbes necessarias
para quem deseja iniciar a pratica de turismo de aventura?

(Resposta de Jéssica): "E quando levamos a pessoa perguntamos se
ela tem algum problema de saude, pedimos atestado médico, (...) tenho cursos de
primeiros socorros, de resgate e trabalho com seguro, entdo a gente tem que ter

tudo para ndo correr o risco.
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Agora, tem muita gente que nunca fez curso, que amarra uma corda
de qualquer jeito sem saber a fungdo de um nd, se ele corre ou nao corre, o quanto
de forga ele se dissipa e entdo chama os amigos para fazer um rapel (...) e esse é o
risco que correm.

6. (Pergunta do Grupo). Com a sua experiéncia na area de turismo de
aventura, vocé acredita no potencial e no desenvolvimento do turismo de aventura
na regiao?

(Resposta de Jéssica): A regido tem locais propicios para o turismo de
aventura, temos diversos morros, diversos pareddes, muitas trilhas em Guaruja
(trilha do Godes / morro do Maluf), Sdo Vicente (parque Xixova) (...) tem muito
praticante escondidinho, eu vejo assim, que falta um pouco do investimento do
governo, da prefeitura e dos responsaveis, porque eles barram muito, a gente tem o
morro do Maluf em Guaruja que possui sete vias de escalada e de vez em quando
eles dificultam o desenvolvimento do ecoturismo, tudo tem que ter uma determinada
autorizacao, ai procuramos a autorizagao, e entédo eles colocam novos obstaculos. A
regido tem tudo pra crescer, tem lugares que podem realizar o turismo de aventura
(...) existem cachoeiras em Peruibe, Itanhaém, Bertioga, Cubatdo, mas precisamos
de apoio.

7. (Pergunta do Grupo). Vocé conhece empresas de ecoturismo aqui
no litoral sul? Quais?

(Resposta de Jéssica): “Antes de praticar um esporte de aventura vocé
deve procurar saber se a empresa possui seguro contra acidentes (...) se tem
seguro vocé ja sabe que tem uma responsabilidade, porque esse seguro nédo é
qualquer um que faz, a empresa que faz o seguro é a Ecotrip' — ela faz seguro pelo
Brasil inteiro, ela faz uma pesquisa sobre a empresa e seus colaboradores, tudo
para poder ceder o seguro a empresa.”

“‘Eu tenho uma empresa que trabalha nessa area (...) o preco das
atividades de aventura segue uma média, um rapel simples e canoagem variam de
R$30,00 a R$35, 00, se for praticar em cachoeira “canyionismo” custa R$70,00 e
tem empresa que chega a custar R$90, 00, porque a cachoeira requer fazer uma

trilha, ter mais instrutores e o desgaste do material € maior, o material € cedido ao

I'"A Ecotrip Turismo ¢ uma empresa que tem como missdo a melhoria de
qualidade de vida da populagdo local, a busca de parcerias incentivando o turismo sustentavel,
o resgate cultural e o crescimento econdmico da regido. (Fonte: www.ecotripturismo.tur.br).
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cliente para praticar o esporte e passamos uma listinha para o cliente levar bone,
lanche, suco, 6culos escuros, protetor solar e um equipamento obrigatorio - o ténis. ©

8. (Pergunta do Grupo). As empresas se preocupam com O meio
ambiente, a sustentabilidade, a preservacao? Ha profissionais que atuam para poder
conservar?

(Resposta de Jéssica): “(..) Nao posso falar em geral, mas os
profissionais que eu conhego se preocupam muito com o impacto ambiental, ha
pouco tempo eu fiz um relatério para a prefeitura de Guaruja relatando sobre os
impactos gerados no morro do Maluf, pois eles estavam preocupados com as vias
escaladas.”

“E assim, a gente se preocupa se tem o lixo no meio do caminho,
agente sai catando, a gente vai pra cachoeira do Perequé, a gente cata todos os
lixos na volta porque tem um pessoal que vai pra la pra tomar uma cerveja, fazer um
churrasco e a gente sai catando tudo, (...) a gente n&o leva grupos grandes, a gente
tem um limite de até dez pessoas por causa do impacto ambiental, se forem mais de
dez pessoas é dividido em dois grupos para outro dia, (...) a gente se preocupa em
nao abrir novas trilhas, também com relagado ao impacto ambiental, sempre seguir a
trilha que ja é aberta, a preferéncia por trilhas ja na rocha e na agua para nao abrir
novas trilhas (pro mato ndo sofrer) (...) antes a gente da instrugcdo pro pessoal
quando é trilha: “- Nao precisa matar o bichinho que vocé viu, porque ele ta mais
com medo de vocé, do que vocé dele!”.

“N&o tirar os galhos, porque as vezes vocé tem um tronco atravessado
no caminho, a gente pula esse tronco, porque tirar o tronco do caminho vocé ja esta
modificando o lugar, se vocé circular o tronco, vocé esta abrindo uma nova trilha em

volta dele. Somos bem preocupados com essa area.”

3.6 POSSIVEIS ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS NO
ATRATIVO:

— Palestras de apoio as comunidades e esclarecimento;

— Conscientizagdo do uso racional de agua e da preservagédo do Meio
Ambiente;

— Descritivo de fauna e flora da Mata Atlantica;

— Levantamento do historico de captacdo de agua e de estrutura

utilizada na época da implantacio, para explanagao ao visitante.
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Integrando as atividades acima, poderiamos implantar:

— Casa de apoio: com direcionamento e instrugdes preliminares sobre
a trilha e cuidados durante o percurso;

— A responsabilidade da SABESP e da comunidade em relagdo ao
uso e racionamento de agua;

— Piscina natural com atividades recreativas para criangas, com
monitores e recreacionistas (no espacgo ja existente);

— Circuito de arvorismo na area do bananal, junto a mata nativa (sem
causar danos a mesma);

— Pratica de técnicas verticais em local adaptado junto ao circuito de
arvorismo, ou em meio natural;

— Inserg¢ado de um circuito para Montain Bike.

Complementando essas atividades, a comunidade local também sera
inserida nesse contexto, com palestras e reunides sobre os beneficios da boa
receptividade e hospitalidade para com o turista e seria convidada a participar de
workshops sobre artesanato com materiais naturais encontrados na prépria regido
(dando énfase a importancia da reciclagem), para a vendagem aos turistas, tanto em

lojas de souvenires no local, quanto em feiras de artesanato na cidade.

3.7 MOTIVAGAO E EXPECTATIVAS DOS TURISTAS EM RELAGCAO AO
TURISMO DE AVENTURA

O estudo dos fatores que determinam a motivagao do turista para se
envolver em programas de aventura € essencial para compreender tanto o seu
comportamento quanto a segmentacdo de diferentes perfis de clientes, além da
evolucao de suas expectativas e necessidades. Ao compreender esses fatores, sera
possivel sinalizar as tendéncias da procura e as adaptag¢des requeridas do mercado
e dos canais de comunicacdo para atingir diferentes tipos de publico. (LOPEZ-
RICHARD e CHINAGLIA, 2004).

Em qualquer atividade humana, as motivagdes surgem a partir da
necessidade de satisfazer certas caréncias, e nos programas de aventura o ser
humano apresenta uma tendéncia de procura continua por estimulos positivos
(ELIS, 1973, apud LOPEZ-RICHARD; CHINAGLIA, 2004, p. 201).

Observa-se agora a pesquisa feita por LOPEZ-RICHARD e
CHINAGLIA, (2004, p. 208), que mostra o resultado da média das preferéncias por
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fatores associados as qualidades que motivam os participantes a se envolver em
corrida de aventura. As qualidades dos locais do percurso e a superagao de limites
sao motivagdes importantes para a maioria dos competidores, independentemente
do perfil. Porém, a discrepancia da preferéncia por percursos técnicos (complexos)

entre competidores iniciantes e experientes denota certa adaptacdo da motivacao.

Motivacgao por:

belas paisagens [EEEEEE————— | |
Superagéo de limites M—I—L
local desconhecido M_lﬂ H experiente
ari i ———— Biniciante
varias modalidades

percurso técnico

provas longas

o o1020,30,40506 0,708

Preferéncia

Grafico 1: motivagdes segundo perfil (iniciante ou experiente).
Fonte: Turismo em analise, v. 15, n.2, p. 208, novembro 2004.

Um grau maior de mudanga foi obtido na avaliagdo da referéncias
relativas as expectativas, como pode-se observar nos graficos das figuras 2 e 3 na

préxima pagina.



Expectativa de:

(iniciante) (a)

desfrutar da beleza

variedade na paisagem

conhecer belas cachoeiras

percorrer paisagem com montanhas

percorrer rios

entrar na floresta

percorrer vales

percorrer paisagens acidentadas

percorrer praias ﬁ:
desfrutar do tempo ensolarado

encarar dificuldades _I_L

conhecer vilarejos :!:I

0

0,1 0,2 0,3 0,4 0,50,6 0,708 09 1

Preferéncia

Grafico 2: expectativas médias dos participantes iniciantes.
Fonte: Turismo em analise, v. 15, n.2, p. 208, novembro 2004.

Expectativa de:

encarar dificuldades

variedade na paisagem
percorrer paisagem com montanhas
percorrer paisagens acidentadas
desfrutar da belaza

percorrer rios

percorrer vales

conhecer belas cachoeiras
entrar na floresta

percorrer praias

conhecer vilarejos

desfrutar do tempo ensolarado

Grafico 3: expectativa

(experiente) (b)

o 01 02 03 04 05 06 07 08 09

Preferéncia

s médias dos participantes experientes.

Fonte: Turismo em andlise, v. 15, n.2, p. 208, novembro 2004.
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Para compreender essas diferencas deve-se verificar as preferéncias
relativas por modalidades para cada perfil de participantes, que aparece na figura 4.
As modalidades preferidas pela maioria dos participantes sdo aquelas associadas
aos meétodos tradicionais de expedicdo — bicicleta e caminhada — porém, é
significativa a preferéncia dos visitantes experientes pela orientagdo, ela é, sem

duvida, a modalidade mais técnica e complexa desse tipo de atividade.

Preferéncia por modalidades:

mountain-bike

trekking
técnicas verticais
canoagem M experiente
natag&o Oiniciante

canyoning

orientagao

costeira

cavalgada

Preferéncia

Grafico 4: Modalidades em ordem crescente segundo a preferéncia média dos participantes.
Fonte: Turismo em analise, v. 15, n.2, p. 208, novembro 2004.

Através desses graficos, pode-se perceber que as novas alternativas
de lazer, esporte e recreagdo desenvolvidas na natureza crescem com rapidez,
ajustando-se constantemente aos perfis e demandas dos clientes. Nesse processo,
ao contrario do turismo de massa, é gerado um ciclo de adaptagéo entre o cliente e
o0 meio ambiente, modificando suas perspectivas, exigindo uma adequacado de
programas para ajusta-los as novas motivagdes e expectativas, tornando assim, o
cliente satisfeito.

Por isso, da-se a importdncia dessas pesquisas realizadas pelos
autores, os conceitos facilitam a compreensdo dos fenbmenos associados ao
comportamento da demanda em programas de aventura, e também em relacédo a
formatagdo do produto no conceito de marketing, que observa-se a seguir,

adequando o produto para as preferéncias e expectativas da demanda.
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3.8 PLANO DE MARKETING TURISTICO

Um bom plano de marketing posiciona o produto turistico para a
demanda que ele busca atingir, assim evitando gastos desnecessarios e
aumentando a chance deste produto deslanchar no mercado onde se encontra.

E de grande importancia desenvolver um plano de marketing para a
Cachoeira do Guariuma. De acordo com PEREIRA (2001, p.43) o plano de
marketing consiste em:

Objetivos de marketing do atrativo — “o que refere ao posicionamento,
imagem e saber qual mercado este recurso pode atingir, estes objetivos nortearao
as acoes tatica e o plano de marketing;”

Pesquisa de mercado e segmentagao — “pesquisa de campo realizada
para obter uma avaliagdo do mercado real e potencial da localidade”, necessaria
para adequar os recursos as necessidades de mercado, verificacdo do perfil dos
diferentes publicos possiveis de ser atendidos e adequagdo da estratégia
mercadoldgica a eles;

Andlise PFOA/SWOT - “andlise dos pontos fortes e fracos (ambiente
interno), das oportunidades e ameacgas (ambiente externo) da localidade em relagéo
as demais concorrentes que competem pelo mesmo mercado’;

Estratégia de preco, produto e distribuicdo — “analise dos canais de
distribuicdo mais adequados ao publico visado, possiveis adaptacées na oferta
turistica local e consequéncias da politica de pre¢co adotada pelas empresas
turisticas lideres da regiao”;

Estratégia promocional — “escolha dos instrumentos promocionais
utilizados para adequar o posicionamento do atrativo aos objetivos determinados. A
divulgacdo do mesmo deve estar sintonizada com a estratégia do produto, preco e
distribuicao”;

Orcamento — “define os recursos financeiros necessarios a execugao
do plano, quem o ira financiar e quando serao feitos os fluxos de investimento,
quantifica os custos e os riscos financeiros envolvidos”;

Descricdo e apresentagcdo — “preparagdo do plano escrito e

comunicagao adequada aos responsaveis pela sua aprovagao e implantagao”;
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Revisédo e atualizagcado — “alteragcdes necessarias no plano decorrentes
de mudangas no ambiente politico, social, econémico e juridico, tanto da propria
localidade como dos demais competidores”.

O plano de marketing turistico tem a funcé&o de viabilizar um futuro
desejado em termos de mercado, predeterminando as ag¢des para atingi-lo. Este
plano pode ajudar uma localidade a determinar os objetivos e escolher os meios de
alcancga-los, atribui responsabilidades, estabelece quando sera feito, o qué, porque
deve ser feito e quanto sera gasto.

O plano de marketing € de extrema utilidade, por meio dele podemos
identificar oportunidades de negdcios, os pontos a serem desenvolvidos, coordenar
acgdes e revisodes, e direcionar a divulgagéo ao seu publico alvo.

Entretanto, existem bons produtos turisticos que se tornaram
esquecidos ou mesmo desconhecidos do publico, nesse caso o plano de marketing
sera de grande utilidade para modificar a situagao, redirecionando o atrativo,
estruturando e adequando a oferta para o publico certo e divulgando
apropriadamente o local.

Abaixo a esquematizagao do plano de marketing proposto pelo autor
PEREIRA (2001, p. 42).

A ’ Objetivos de Marketing

Pesquisa de Mercado e Segmentacao

> ‘ Analise PFOA / son‘

l Estratégia de Produto, Prego e Distribuigéo ‘
r’ l Estrategia Promocional ‘
<

Descricao e Apresentacgao do Plano

.‘ I Revisdo e Atualizagéo ‘

Figura 32: Esquematizagéo do Plano de Marketing.
Fonte: Pereira, 2001 p. 42
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3.9 DESCRICAO DOS ESPORTES DE AVENTURA A SEREM
IMPLANTADOS

Arvorismo: € a travessia entre plataformas montadas no alto das
copas das arvores, onde os praticantes percorrem um percurso Ssuspenso,
ultrapassando diferentes tipos de obstaculos como escadas, pontes suspensas,
tirolesas e outras atividades que podem ser criadas. Além de arvores, postes
também podem servir de base para a pratica do esporte.(www.guiafloripa.com.br)

Chegou ao Brasil em 2001 e Foriandpolis tem hoje o maior circuito de
arvorismo do pais. Porém, como as arvores sao baixas, as cordas sao colocadas em
postes espalhados no meio da mata. Sdo 378 metros de percurso, ou seja, quase
duas horas sobre as copas das arvores a doze metros do chao.

Para praticar o arvorismo, ndo € necessario ser atleta, precisa apenas
muita disposicdo e coragem para superar os desafios. Com a supervisdo de
monitores treinados e o kit arvorismo (cadeirinha, cabo de seguranga, mosquetao,
polia e capacete), os aventureiros estimulam a capacidade individual, exercitando o
corpo e a mente, desenvolvendo o equilibrio interior e aliviando o stress diario

através da adrenalina. (www.guiafloripa.com.br)

Tipos de Arvorismo:

Contemplativo: Nascido na Costa Rica nos anos 80, esse percurso tem
como principal objetivo a observagdo da natureza. O praticante caminha por
passarelas protegidas por redes, que estdo suspensas entre as arvores. Esse é o

mais indicado como sugestao para implantagdo na Cachoeira do Guariuma.

Figura 33: Arvorismo contemplativo
Fonte: www.guiafloripa.com.br
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Acrobatico: Neste tipo de percurso os praticantes precisam de um
pouco mais de equilibrio, coordenacdo e ousadia. Sempre presos a um cabo de
seguranga e utilizando equipamentos adequados, os praticantes caminham sobre
cabos, se penduram em redes e deslizam em tirolesas. Essa atividade nasceu na

Francga no fim dos anos 90

Figura 34: Arvorismo Acrobatico
Fonte: www.guiafloripa.com.br

Montain Bike | Cicloturismo: Mountain Bike, traduzido literalmente
como Bicicleta de Montanha, € um tipo de bicicleta usado no Mountain Biking, uma
modalidade de ciclismo na qual o objetivo € transpor percursos com diversas
irregularidades e obstaculos. Em alguns paises de lingua latina o esporte é chamada
de Bicicleta todo terreno ou BTT.

No Brasil € chamado de Mountain Bike por quem nao sabe inglés, ou
seja, a grande maioria das pessoas. E também chamado de Ciclismo de Montanha
ou Mountain Biking e comumente abreviado como MTB ou como BTT - Bicicleta

Todo o Terreno.(www.pt.wikipedia.org/Montain_bike)

Figljlura 35: Mountain Bike
Fonte: www.guiafloripa.com.br

O Mountain Bike é praticado em estradas de terra, trilhas de fazendas,
trilhas em montanhas e dentro de parques e até na cidade. E um esporte que

envolve resisténcia, destreza e auto-suficiéncia. Como é comum a pratica do esporte


http://www.pt.wikipedia.org/Montain_bike
http://www.guiafloripa.com.br/
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em locais isolados, o aspecto de auto-suficiéncia € importante para que o ciclista
consiga realizar pequenos reparos em sua bicicleta.

As bicicletas para mountain bike diferem das bicicletas de estrada em
diversos aspectos:

Usam pneus mais grossos e cardados, que absorvem impactos de
forma mais eficiente, possuem maior aderéncia em terrenos enlameados e oferecem
maior controle da bicicleta em terrenos acidentados, na areia e na lama.

Usam amortecedores, para reduzir os impactos sentidos pelo ciclista e
permitir maior controle da bicicleta.

Possuem quadros reforcados e mais resistentes, especialmente nas
modalidades que incluem saltos e quedas de grandes alturas.

O guiador é mais alto, permitindo uma posigdo menos inclinada e mais
confortavel para o ciclista.

Possuem aros de 26" e 24", em vez dos aros 700 do ciclismo de
estrada. Os aros costumam ser de parede dupla, reforcados de modo a evitar
deformacgao na ultrapassagem de obstaculos.

As relagdes de marchas s&o maiores e mais leves do que as bicicletas
do ciclismo de estrada.

O cicloturismo n&do é uma competi¢do, e sim, uma modalidade voltada
ao lazer. E a agradavel pratica de realizar viagens e longos passeios com uma
bicicleta resistente e confortavel, que possa ser usada para qualquer jornada, sendo
possivel adaptar bagageiros. (www.revistadoturismo.com.br/cicloturismo)

Por ser uma pratica relativamente recente e ainda pouco difundida no
Brasil, ndo existe uma definicdo ou conceito para essa forma de usar a bicicleta.
Uma paixao, hobby, um estilo de vida, ou tudo isso unido num unico objetivo: subir
numa bicicleta e com suas préprias forgas, alcangcar uma meta.

Trekking ou Caminhada: Caminhar por trilhas naturais, desfrutando
do contato com a natureza e, ainda por cima, cercado de belas paisagens em locais
pouco conhecidos. Quem pratica o trekking ou caminhada, tem essa oportunidade, e
esse € sem duvidas o principal motivo que faz do esporte um dos que mais cresce.

Os praticantes da modalidade aliam o prazer em contemplar a natureza
com os beneficios da atividade fisica, tentando fugir do stress do dia-a-dia. Os

percursos podem ser curtos ou longos, importando apenas o prazer em caminhar.
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O baixo custo da atividade, aliado com os varios niveis de dificuldades,
proporciona ao praticante toda a seguranca necessaria e, € um dos principais
motivos para o desenvolvimento do esporte. "Nos ultimos anos o crescimento tem
sido muito grande. As provas cada vez contam com mais equipes", disse o Diretor
do Departamento de Trekking da ABEA (Assossiacdo Brasileira de Esportes de
Aventura), Esdras Martins. (www.oradical.com.br/oqueetrekking)

Por se tratar de uma caminhada, os ténis sdo de fundamental
importancia. As botas, por oferecem seguranga ao tornozelo nos diversos terrenos,
sao as mais recomendadas.

O ideal é que se utilize duas meias, uma fina com outra de 1a por cima.
Dessa maneira estara diminuindo o atrito dos pés com o calgado. As meias de
algodao, por encharcarem facilmente, sdo desaconselhadas para o esporte.

Outro objeto indispensavel € a bussola. Para garantir o sucesso na
prova é recomendavel que se leve mais de uma. E necessario saber utilizar a
bussola da maneira correta, ja que um erro de diregdo pode acabar com as chances

da equipe.

Figura 36: Trekking Figura 37: Trekking
Fonte das fotos: www.oradical.com.br/trekking

z

Todo praticante vai ter sede e precisa se hidratar durante a prova. E
por isso que um cantil, de no minimo 1 litro, deve estar sempre com o competidor.

Para calcular as distancias entre os percursos sao necessarias
calculadoras. E importante que a equipe possua mais de uma, em caso de quebra.
As pilhas ndo podem ser deixadas de lado e o ideal € que se tenham pilhas reservas
em caso de falta.

Os reldgios individuais s&o os maiores aliados para que o tempo
estipulado em cada parte do percurso seja cumprido. Os modelos digitais facilitam a

visualizagao e oferecem maiores possibilidades.


http://www.oradical.com.br/oqueetrekking
http://www.oradical.com.br/trekking
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Os bonés ou chapéus também sao de grande utilidade, pois protegem
do sol e da chuva, facilitando a leitura das planilhas durante o percurso.

Para a conservacédo e protegdo dos objetos e planilhas, os plasticos
sdo fundamentais. Além disso, para guardar todos os objetos acima, mais canetas,
lanterna pequena, kit de primeiros socorros e alimentos energéticos, € necessario
uma mochila ou pochete.( www.oradical.uol.com.br/trekking)

Rapel: Uma técnica de descida que o praticante utiliza para transpor
obstaculos como prédios, pareddes, cachoeiras, entre outros, com o uso de cordas
ou cabos.

O termo "rappel” vem do francés e significa trazer e recuperar. Apesar
de ndo se saber exatamente quando a técnica foi criada, ela foi utilizada por
espeledlogos, que usavam desse recurso para explorar cavernas.

(www.oradical.uol.com.br/oqueerapel)

gt
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Captagdio Eventos e Ecoturismo

Figura 38: Rapel
Fonte: www.guiafloripa.com.br

Existe uma grande discussao sobre o rapel, se € um esporte ou apenas
uma técnica. Os que acreditam se tratar do esporte encaram como uma atividade
divertida e que é utilizada sem outros fins, apenas por diversdo. Ja os que acreditam
se tratar de uma técnica, geralmente a utilizavam como um meio de realizar outra
modalidade, outro esporte ou mesmo a trabalho. Segundo o instrutor de rapel, Saulo
Roberto, a pratica tem crescido muito nos ultimos anos. "O numero de pessoas
interessadas na modalidade aumentou muito gragcas a grande divulgagdo que o
esporte tem conseguido junto a midia".

Os equipamentos de tem de ter qualidade e apresentarem um bom

estado de conservacdo. Segundo o instrutor de rapel, Saulo Roberto, a qualidade é


http://www.oradical.uol.com.br/trekking
http://www.oradical.uol.com.br/oqueerapel
http://www.guiafloripa.com.br/
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fundamental. "Vocé é dependente do equipamento, portanto preste muita atengao se
ele é certificado para o esporte e seu estado de conservacao é bom".

As cordas geralmente fabricadas de Poliamida, uma fibra sintética
resistente ao atrito. Elas séo classificadas em dindmicas e estaticas, as dinamicas
sdo utilizadas para escaladas e as estaticas para rapel, canyoning, (resgate).

Os mosquetdes sao pecas feitas de duraluminio, uma liga especial que
proporciona grande resisténcia. A fungado desse objeto é fazer ancoragens, costuras,
prender o escalador a corda, etc.

Os freios oito sao fabricados com o0 mesmo material dos mosquetdes e
sdo a ligacao do atleta com a corda. As cadeirinhas que sao feitas de nylon
resistente com costuras especiais. O anel é de poliamida e é usado para
ancoragens, resgate e como fitas guias.

Canyoning: consiste em efetuar uma descida no percurso de um rio,
saltando de pedra para pedra, com cascatas, lagoas e tobogans naturais resultantes
da erosao e da agéo da forga da agua. (mtm.team.com/animagao/desportos)

Durante esta atividade todos os participantes terdo que caminhar
dentro e fora do rio, efetuar rapel nas cascatas, saltos para as lagoas naturais, etc.

Sempre monitorizados por guias experientes, num ambiente natural

deslumbrante e rodeados por paisagens extraordinarias.

Captagdo Eventos e L

Figura 39: Canyoning
Fonte: www.guiafloripa.com.br

Tirolesa: A Tirolesa sem duvida é a atividade mais gostosa e
emocionante nos esportes de aventura, ndo exige esforgo fisico do praticante
permitindo sentir a emog¢ado de voar contemplando a natureza por um angulo

diferente.
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Originada na cidade (Regido) de Tirol - Austria, a Tirolesa consiste em
um cabo aéreo ancorado horizontalmente entre dois pontos, pelo qual o aventureiro
se desloca através de roldanas conectadas por mosquetdes a uma cadeirinha de
alpinismo.Tal atividade permite ao praticante a emocdo de voar por vales
contemplando as mais belas paisagens.

A tensdo da corda é importante para que nao se forme uma "barriga"
no cabo, o que prejudicaria a trajetéria da carga em movimento podendo deté-la

antes do final do curso pretendido.

F_igura 40: Tirolesa
Fonte: www.brotas.com.br/tirolesa

Essa atividade é praticada em um campo aberto ou de preferéncia
acima de um lago. Geralmente, quando a tirolesa é praticada em um lago, no final
do percurso, 0 aventureiro se solta de seu equipamento e cai na agua, assim,
acrescentando mais adrenalina e emocao.( www.pt.wikipedia.org/Tirolesa)

Todas essas modalidades apresentadas s&o propostas de implantagao

para atividade do Turismo de Aventura na Cachoeira do Guariuma.

3.9.1 Novas tendéncias do Turismo de Aventura no Brasil

De fato ndo se pode prever o futuro de nenhum segmento turistico,
mas dada a oferta e as empresas especializadas oferecendo esse servico e uma
demanda buscando cada vez mais essa interagdo com a natureza e por atividades
de lazer dentro do turismo juntamente com os avancgos tecnolégicos cada vez mais
rapidos € que torna o turismo de aventura bastante valorizado na promog¢ao do

turismo mundial.
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O turismo de aventura e o ecoturismo se apresentam como uma das
grandes tendéncias econdmicas dentro do turismo, porém vale destacar a
preocupagdo do grupo por esse assunto no que diz respeito as praticas em
ambientes naturais, ou seja, seria um provavel impacto social e fisico devido a busca
por tanta sustentabilidade, se seria possivel prever impactos futuros.

Por outro lado tem-se em maos uma poderosa ferramenta educacional,
a nossa proposta seria incluir o turismo de aventura e o ecoturismo dentro dos
bancos escolares desde os primeiros anos de aula, como matéria obrigatoria dentro
dos colégios e até mesmo nos bancos universitarios em trabalhos de extensao e de
conclusao de curso, para que essa consciéncia seja despertada o quanto antes.
(UVINHA, 2005).

De acordo com dados emitidos pela Organizagdo Mundial de Turismo
(OMT), algumas implicacbes que reforcam a tendéncia do fortalecimento desse
segmento, que dentro do turismo € o que mais cresce em torno de 20% ao ano
contra 8% de outros setores do turismo.

Sua movimentacdo financeira em 2000 supera dentro do cenario
mundial 120 bilhdes de ddlares, XAVIER (2002, apud UVINHA, 2005).

Diante de tantas possibilidades que o turismo de aventura proporciona,
€ evidente que a regido precisa também se aproveitar desse grande potencial que a
Baixada Santista proporciona, para ndo apenas os turistas mas também a populacao
local.

A ligagao dos segmentos com a regidao se da aos fatores climaticos e
geograficos, como podemos destacar paises que merecem destaques como o surfe
e 0 snorkeling na Austrélia; o bungee jumping no Nepal, e muitos outros. Ja no
Brasil, que € um pais extremamente promissor no que diz respeito ao turismo de
aventura, por suas belezas e exuberancias naturais, temos regiées como:

Fernando de Noronha (PE), Chapada Diamantina (BA), Bonito (MS),
Chapada dos Veadeiros (GO) e Brotas SP) e por que ndo acrescentar nessa lista
Praia Grande (SP) , sao alguns dos destinos ecoturisticos de nosso pais
(MAGALHAES, 2001 apud UVINHA, 2005).
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CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi mostrar que € possivel a implantacéo de
um produto turistico voltado ao Turismo de Aventura em Praia Grande.

Houve uma consciéncia de que nao foi facil encontrar referéncias
bibliograficas especificas, pois esse tema ainda é recente, porém foi encontrado em
livros mais atuais 0 embasamento para enfoque deste trabalho.

Como demonstrado no decorrer do trabalho, essa segmentagéo
turistica vem crescendo cada vez mais nas ultimas décadas, e a curiosidade das
pessoas em relagao aos esportes de aventura também.

Obteve-se a felicidade e o privilégio de presenciar uma das cenas mais
bonitas do mundo: A NATUREZA! Pura, simples e bela, mas impactante aos olhos
de quem vive nos conglomerados urbanos. E nesse contexto, mostrou-se como é
importante a conscientizagdo pela preservagao ambiental, para que geragdes de
filhos e netos possam também desfrutar dessa emocgao futuramente.

Seria muito importante, que ndo s6 o6rgdos privados tomassem a
iniciativa de conscientizagdo, mas também os governos federais e estaduais, pois
com esse tipo de divulgacao, haveria com certeza, uma melhora da imagem do pais
no exterior, aumentando o turismo domeéstico consequentemente.

Tem-se fé de que essa proposta colaboraria para o desenvolvimento
do turismo em todas as épocas do ano, movimentando-se assim, o comércio,
gerando-se mais renda e empregos para a cidade de Praia Grande.

Este paraiso natural é, sem sombra de duvida, um achado fenomenal
para as praticas esportivas propostas aqui presentes.

E com grande alegria e emoc&o que encerra-se este trabalho, tendo-se
a certeza de que ha capacidade de se provar que a proposta € grandiosa e possivel
em Praia Grande, podendo modificar para melhor a qualidade de vida dos
moradores e visitantes.

E considera-se finalmente que a “combinagao explosiva”: Natureza X
Adrenalina pode gerar, com certeza, o apice do Turismo de Aventura em toda a
regiao.

Turismo de Aventura: Viva essa emogao!



81

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

DIAS, Reinaldo. Turismo Sustentavel e Meio Ambiente. S3o Paulo, SP: Atlas,
2003.

DOLCI, Tissiane e NEGRINI, Airton. Turismo de Aventura: Motivagoes e
significados. Anuario de Pesquisa do Programa de Mestrado em Turismo da
Universidade de Caxias do Sul (UCS): Caxias do Sul, RS, 2004.

LAGE, Beatriz Helena Gelas e MILONE, Paulo César. Turismo: Teoria e Pratica
1.ed, 4 tiragem. S&o Paulo, SP: Atlas S.A, 2001.

LEMOS, Amalia Inés G. de. (Org.). TURISMO - Impactos Socioambientais. 3 ed.
Sao Paulo, SP: Hucitec, 2001.

LOPEZ-RICHARD, Victor e CHINAGLIA, Clever Ricardo. Turismo de Aventura:
Conceitos e Paradigmas Fundamentais. Turismo em analise: Vol. 15; n 2, S&o
Paulo, SP: Aleph, 2004.

MAGALHAES, Claudia Freitas. Diretrizes para o turismo sustentavel em
municipios. Sdo Paulo, SP: Roca, 2002.

MITRAUD, Sylvia (Org.); SALVATI, Sergio Salazar; ANDRADE, Waldir Joel de et al.
MANUAL DO ECOTURISMO DE BASE COMUNITARIA - Ferramentas para um
planejamento responsavel. Brasilia, DF: Parceria USAID WWF Brasil, 2003.

PELLEGRINI, A. Ecologia cultura e turismo. 5 ed. Campinas, SP: Papirus, 2000.

PEREIRA, Marcos. Marketing de cidades turisticas. Sdo Paulo, SP: Chronos,
2001.

PETROCCHI, Mario. Turismo, Planejamento e Gestdao. Sao Paulo, SP: Futura,
1998.

RODRIGUES, Adyr Balastreri. Ecoturismo no Brasil: Possibilidades e limites.
Sao Paulo, SP: Contexto, 2003.

RUSCHMANN, Doris van de Meene. Turismo e Planejamento Sustentavel: A
protecao do meio ambiente. 3 ed. Campinas, SP: Papiro, 2000. (Colegédo Turismo).

SANCHO, Amparo (Dir.); SANCHO, Amparo (Red.) CORNER, Dolores Martin
Rodriguez (Trad.) BUHALIS, Dimitrios et al. Introdugdo ao turismo — OMT. Séao
Paulo, SP: Rocca, 2001.



82

SIQUEIRA, Fatima Valeria; CALIS, Magna Flora e SILVA, Ménica Solange
Rodrigues. Paisagens da Meméria: Historia de Praia Grande. Praia Grande, SP
Prefeitura da estancia balnearia de Praia Grande, 2002.

TEIXEIRA, Elder Lins. Gestdo de Qualidade em Destinos Turisticos 1 reimpresséo,
Rio de Janeiro, RJ: Rocca, 2002.

UVINHA, Ricardo Ricci. Turismo de Aventura: Reflexdoes e tendéncias. Sao
Paulo, SP: Aleph, 2005.

YAZIGI, Eduardo. A Alma do Lugar — Turismo, planejamento e cotidiano. S&o
Paulo, SP: Contexto, 2001.



83

REFERENCIAS ELETRONICAS

< htpp://www.brotas.com.br/tirolesa>. Acesso em: out. 2007

< htpp://www .ecotripturismo.tur.br.ntm>. Acesso em set. de 2007.

< htpp://www.guiafloripa.com.br>. Acesso em: set. 2007.

< htpp://www .mtm.team.com/animagao/desportos>. Acesso em set. de 2007.

< htpp://.www.oradical.uol.com.br/trekking>. Acesso em: out. 2007

< htpp://www.praiagrande.sp.gov.br> . Acessos em: mar. 2006; jul. 2007; set. 2007.
< htpp://www.pt.wikipedia.org/Tirolesa>. Acesso em: out. 2007

< htpp://www.rallyape.com.br.> Acesso em: ago. 2007.

< htpp://www.revistadoturismo.com.br>. Acesso em: jul. 2007

< htpp://www.saopaulo.sp.gov.br/sis/lenoticia.php.>. Acesso em: ago. de 2007

< htpp://www.senac.br/INFORMATIVO/BTS/301f.ntm.>. Acesso em abr. de 2007
< htpp://www.world-tourist.org>. Acesso em: abr. 2006

CD ROM - LEIS ATUAIS sobre Preservagcao Ambiental na Mata Atlantica.


http://www.guiafloripa.com.br/
http://www.oradical.uol.com.br/trekking
http://www.praiagrande.sp.gov.br/
http://www.rallyape.com.br/
http://www.revistadoturismo.com.br/

84

ANEXOS

A - PROJETOS TURISTICOS DE PRAIA GRANDE

Parque de dunas em frente a praia

Um lugar com grandes dunas de areia, cercadas por piscinas, lagos e
riachos, repleto de toboaguas e playgrounds, localizado em frente a praia. Este é o
Duna Water Park, projetado para o antigo Terminal Turistico do Paqueta, numa area
de 42 mil metros quadrados.

A praia sera incorporada ao parque por meio de uma passarela sobre a
avenida Castelo Branco. Ainda esta prevista uma completa infra-estrutura, com
estacionamento em trés niveis com 525 vagas, recepgao, lojas de souvenirs,
sanitarios, vestiarios, armarios, lanchonetes, bergarios, sala de primeiros socorros e

bares.

Figura 41 Figura 42
Fonte: www.praiagrande.sp.gov.br Fonte: www.praiagrande.sp.gov.br

Avenida se tornara centro de lazer

O bairro Mirim concentra o maior numero de colbnias de férias da
América Latina, com 55 instituicdes (mais de 10 mil leitos), ao longo da Avenida dos
Sindicatos. Visando aproveitar esse potencial, a prefeitura pretende transforma-la
em centro de lazer e entretenimento. Aléem de uma melhor estrutura de recepcéo,
pretende-se implantar quiosques de alimentacdo e artesanato e o Museu a Céu
Aberto. A avenida se dividira em trés pracas, com calgaddes, estacionamento,
sanitarios, bancos, floreiras e painéis para exposi¢des. Entre os projetos especiais

de turismo, este devera ser o primeiro a sair do papel.
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Figura 43- Avenida dos Sindicatos
Fonte: www.praiagrande.sp.gov.br

Portinho vai ganhar charme e infra-estrutura

A area do Portinho, as margens do mar Pequeno, abrigard um dos
mais aconchegantes, seguros e belos espacos para shows e lazer do Pais. O
projeto Multiplace Portinho prevé um complexo com centros esportivo e nautico,
parque ecoldgico, quiosques para churrasco e um conjunto de estabelecimentos
diversos voltados ao entretenimento, como bares e restaurantes. Bar flutuante,
boate com fontes luminosas, lago para pedalinhos, plataformas, playground,
estacionamento e vestiarios completam o espago. O local é ladeado por manguezais

e tem localizagao privilegiada, com acesso inclusive por navegagao.

'.'."._ _!’,.': 1 : . T

Figura 44- Portinho Figura 45- Portinho
Fonte: www.praiagrande.sp.gov.br Fonte: www.praiagrande.sp.gov.br

Arena para espetaculos e eventos culturais

Grandes shows culturais e artisticos poderao ser assistidos por 25 mil
pessoas na Arena Casa de Portugal. O espacgo, voltado para o maci¢go de granito
existente no morro, recebera uma arquitetura arrojada, com arquibancadas em

leque, camarotes, palco, camarins, bares, além de estacionamento, espelhos d’agua


http://www.praiagrande.sp.gov.br/
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e jardins. Modulos de servigos de apoio garantem conforto e seguranca aos

usuarios. A area ganha ainda piscinas e quadras de esportes.

Figura 46- Arena da Casa de Portugal
Fonte: www.praiagrande.sp.gov.br

Educacgao, ecologia, esportes e turismo em um sé lugar

Transformar a Cidade da Crianga, em Solemar, em um grande
complexo estudantil, esportivo e profissionalizante é o que prevé o projeto de
revitalizacdo desse espaco. Havera modulo de ensino fundamental e médio para mil
alunos, com funcionamento em dois turnos, trés edificios para abrigar cursos
profissionalizantes e um complexo esportivo, com vestiarios e salas de fisioterapia e
ginastica. Uma estrutura de apoio vai oferecer acompanhamentos pedagogico e
psicoldgico, refeicdes e atendimento odontolégico. A area turistica contara com
auditério e espago para exposicbes e lojas de artesanato. No local, ainda
funcionarao o Horto municipal, minifazenda, pragas, playground, capela, restaurante,

pesque-pague e estacionamento com 150 vagas. (www.praiagrande.sp.gov.br ).

Nucleo valorizara cultura popular

Tendo como base a pesquisa que tragou o perfil dos turistas, realizada
ano passado pela prefeitura, o empreendimento, a ser instalado no Bairro Antartica,
objetiva dar condi¢gbes dignas de recepg¢do a esse publico e também oferecer um
espaco para as mais diversas manifestacdes culturais. Com 38 mil m? e facil acesso,

o0 complexo tera estacionamento para 550 veiculos, guarita de controle, parte
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administrativa e um grande centro de convivéncia, com campo de futebol,
playground e 38 quiosques com churrasqueiras. No espaco, também poderao ser
realizadas feiras e eventos esportivos. O Centro de Tradi¢des Regionais tera
capacidade para 6.400 pessoas e contara com camarins e palco.

(www.praiagrande.sp.gov.br)

Figura 47- Centro de Tradi¢des Regionais Figura 48- Centro de Tradi¢gdes Regionais
Fonte: www.praiagrande.sp.gov.br Fonte: www.praiagrande.sp.gov.br

Pier de pesca no canto mais bonito da cidade

Um dos cartbes postais de Praia Grande, o Canto do Forte, famoso
devido a Fortaleza de Itaipu e pela praia cheia de gente bonita, ganhara uma
plataforma de pesca e de passeio proxima ao morro de Itaipu, em direcado a alto mar.

A estrutura contara com decks de observagdo, permitindo aos
visitantes apreciar uma paisagem imperdivel. O projeto, chamado Praga&Pier, foi
desenvolvido pela prefeitura em parceria com o arquiteto Feu Rosa e ainda prevé a

reurbanizagao da pracga local. (www.praiagrande.sp.gov.br)

“Praga do canhao” ligara calgadao a praia

A praca Duque de Caxias, conhecida como “praga do Canhao”, vai ser
ampliada, ganhando um espelho d’agua, totens informativos, bancos e bandeiras.
Havera também a ante-sala do forte, com painéis, histérico do Municipio e
maquetes, e, ainda, um posto de informacdes turisticas, caixas eletrdnicos e um
espaco para café e comercializagdo de souvenirs e materiais de pesca. Um novo

jardim completara o cenario.
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Uma guarita de policiamento e um estacionamento com 133 vagas
darao mais conforto e tranquilidade aos frequentadores. O projeto também prevé a
construcdo de um portal de entrada. A praga servira de ligagao entre o calgadao e a
praia. As paredes das instalacdes terdo aspecto de “cristal”, para permitir a visdo do
mar de qualquer angulo.

Os projetos apresentados pelo prefeito Alberto P. Mourao, baseados
em pesquisas realizadas pela prefeitura (sobre as necessidades dos turistas),
facilitardo a promogédo e divulgagdo de nossa cidade, ampliando o mercado de

trabalho e a diversidade da demanda. (www.praiagrande.sp.gov.br )
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ANEXO B - LEIS DE PROTEGAO AMBIENTAL

Lei de ordenamento de uso dos recursos naturais do municipio de
Praia Grande.

Este zoneamento foi retirado da Lei de Ordenamento do uso, da
ocupacgao e parcelamento do solo, do Plano Diretor do municipio, através do site do
municipio.

Zona Especial de Interesse Ecolégico - ZEIE 1 - corresponde ao
Parque Estadual da Serra do Mar.

Zona Especial de Interesse Ecolégico - ZEIE 2 - corresponde ao
Parque Estadual do Xixova/ Japui.

Zona Especial de Interesse ecolégico - ZEIE 3 - area de Mangues,
objeto do Programa de Implantagcdo do Parque do Piagabugu, criado pelo Plano
Diretor do Municipio. Assim, pode-se perceber que todas as leis de zoneamento
correspondem a interesses e solucdes especificos das elites, atendendo somente,
interesses claros e especificos dos bairros da populacdo de alta renda, talvez por
este motivo, a area de recomposicao (ZECOMP) esta mais proxima de bairros de
baixo poder aquisitivo, pois esta area necessita de recuperagdo a partir de

intervengao do poder publico, o que consequentemente diminui seu preco.

ART. 55 - Fica vedado o parcelamento do solo para fins urbanos:

VI - nas areas de preservagdo ecologica abaixo arroladas, cuja
localizagéo e configuragdo consta na Carta Oficial “Zoneamento”, e cujos perimetros
sdo descritos no Anexo | desta Lei Complementar.

a) Mangues;

b) Parque Estadual da Serra do Mar;

c) Parque Estadual do Xixova;

d) Faixas de Preservagdao Permanente, conforme estabelecido no
Caddigo Florestal.

Area legalmente protegida ou por unidade de conservacéo e protegdo
ao Ecossistema Mata Atlantica (mangue e restinga)

Parque Estadual Xixova / Japui - Decreto Estadual 37.536/93: Ocupa

5,54 Km?, totalizando 2,10% da area de Praia Grande.
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Parque Estadual Serra do Mar - Decreto Estadual 10.251/77 e
13.313/79: ocupa 45,31 Km?, totalizando 31,25% da area de Praia Grande.
Piagabugu: ocupa 8,27 Km?, totalizando 5,58% da area de Praia

Grande. (www.praiagrande.sp.gov.br ).
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ANEXO C - LEIS DOS BENS MUNICIPAIS

CAPITULO VI DOS BENS MUNICIPAIS

ARTIGO 108 - Constituem bens municipais todas as coisas moveis e
imoéveis, direitos e acdes que,a qualquer titulo, pertengcam ao Municipio.

PARAGRAFO UNICO - O Municipio tem direito & participacdo no
resultado da explorag&o de petréleo ou gas natural, de recursos hidricos para fins de
geragao e energia e de outros recursos naturais de seu territorio.

ARTIGO 214 - O Municipio, ao promover a ordenacgao de seu territorio,
definira zoneamento e diretrizes gerais de ocupacao que assegurem a protecao dos
recursos naturais, em consonancia com o disposto na legislagao estadual pertinente.

ARTIGO 215 - A politica urbana do Municipio e o Plano Diretor, devera
contribuir para protecdo do meio ambiente, através da adocdo de medidas
adequadas de uso e ocupacgao do solo urbano.

ARTIGO 216 - Nas licencas de parcelamento, loteamento e localizagéo
o Municipio exigira o cumprimento da legislagdo de protecdo ambiental emanadas
da Unido e do Estado.

ARTIGO 217 - As empresas concessiondrias ou permissionarias de
servigos publicos deverdo atender rigorosamente os dispositivos de protecéo
ambientar em vigor, sob pena de nao ser renovada a concessao ou permissao pelo
Municipio.

ARTIGO 218 - E vedada a utilizacdo para outros fins, de areas
declaradas verdes e logradouros publicos quando da aprovagao do respectivo
loteamento pela Prefeitura Municipal. (EMENDA 040/01)

ARTIGO 219 - Aquele que explorar recursos minerais fica obrigado a
recuperar o meio ambiente degradado, de acordo com solug&o técnica exigida pelo
orgao publico competente, na forma da lei.

ARTIGO 220 - As condutas e atividades consideradas lesivas ao meio
ambiente sujeitardo os infratores, pessoas fisicas ou juridicas, a sang¢des penais e
administrativas, independentemente de obrigagcdes de reparar os danos causados.

ARTIGO 221 - As encostas dos morros sé poderdao receber
construgcbes até 20% (vinte por cento) do total de sua érea, ficando obrigado o
replantio de toda e qualquer vegetagdo que por ventura venha a ser destruida.

(www.praiagrande.sp.gov.br)
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ANEXO D - CONVENGAO SOBRE DIVERSIDADE BIOLOGICA
Congresso Nacional

Decreto Legislativo No. 2 Predambulo

As Partes Contratantes:

Conscientes do valor intrinseco da diversidade bioldgica e dos valores
ecoldgico, genético, social, econbmico, cientifico, educacional, cultural, recreativo e
estético da diversidade bioldgica e de seus componentes:conscientes, também, da
importancia da diversidade biolégica para a evolugdo e para a manutencdo dos
sistemas necessarios a vida da biosfera, afirmando que a conservagao da
diversidade biolégica € uma preocupagdo comum a humanidade, reafirmando que
os Estados tém direitos soberanos sobre os seus proprios recursos bioldgicos;

Reafirmando, igualmente, que os Estados sdo responsaveis pela
conservagao de sua diversidade biologica e pela utilizagdo sustentavel de seus
recursos biolégicos;

Preocupados com a sensivel redugao da diversidade biologica causada
por determinadas atividades humanas;

Conscientes da falta geral de informacéo e de conhecimento sobre a
diversidade biolégica e da necessidade urgente de desenvolver capacitagéo
cientifica, técnica e institucional que proporcione o conhecimento fundamental
necessario ao planejamento e implementagcado de medidas adequadas;

Observando que € vital prever, prevenir e combater na origem as
causas da sensivel redugao ou perda da diversidade bioldgica;

Observando também que quando exista ameacga de sensivel redugao
ou perda de diversidade bioldgica, a falta de plena certeza cientifica n&do deve ser
usada como razao para postergar medidas para evitar ou minimizar essa ameaga;

Observando igualmente que a exigéncia fundamental para a
conservacao da diversidade biolégica é a conservagao in situ dos ecossistemas e
dos habitats naturais e a manutengdo e recuperagdao de populagcdes viaveis de
especies no seu meio natural,

Observando ainda que medidas ex situ, preferivelmente no pais de

origem, desempenham igualmente um importante papel;


../Legislação%20ambiental%20citada%20e%20correlata/Decreto%20Legislativo/Decreto%20Legislativo%2002%20de%2003%20de%20fevereiro%20de%201994.doc
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Reconhecendo a estreita e tradicional dependéncia de recursos
biolégicos de muitas comunidades locais e populagdes indigenas com estilos de vida
tradicionais, e que € desejavel repartir equitativamente os beneficios derivados da
utilizagdo do conhecimento tradicional, de inovacbes e de praticas relevantes a
conservagdo da diversidade biolégica e a utilizacdo sustentavel de seus
componentes;

Reconhecendo, igualmente, o papel fundamental da mulher na
conservagao e na utilizacdo sustentavel da diversidade biolégica e afirmando a
necessidade da plena participagdo da mulher em todos os niveis de formulacéo e
execucgao de politicas para a conservagao da diversidade biologica;

Enfatizando a importancia e a necessidade de promover a cooperagao
internacional, regional e mundial entre os Estados e as organizacdes
intergovernamentais e o setor nao-governamental para a conservagiao da
diversidade bioldgica e a utilizagdo sustentavel de seus componentes;

Reconhecendo que cabe esperar que o aporte de recursos financeiros
novos e adicionais e 0 acesso adequado as tecnologias pertinentes possam
modificar sensivelmente a capacidade mundial de enfrentar a perda da diversidade
bioldgica,

Reconhecendo, ademais, que medidas especiais sdo necessarias para
atender as necessidades dos paises em desenvolvimento, inclusive o aporte de
recursos financeiros novos e adicionais e 0 acesso adequado as tecnologias
pertinentes;

Observando, nesse sentido, as condicbes especiais dos paises de
menor desenvolvimento relativo e dos pequenos Estados insulares;

Reconhecendo que investimentos substanciais sdo necessarios para
conservar a diversidade biolégica e que ha expectativa de um amplo escopo de
beneficios ambientais, econdmicos e sociais resultantes desses investimentos;

Reconhecendo que o desenvolvimento econdmico e social e a
erradicagao da pobreza sao as prioridades primordiais e absolutas dos paises em
desenvolvimento;

Conscientes de que a conservacao e a utilizacdo sustentavel da
diversidade biologica é de importancia absoluta para atender as necessidades de
alimentagao, de saude e de outra natureza da crescente populagao mundial, para o

que sao essenciais 0 acesso a e a reparticdo de recursos genéticos e tecnologia;
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Observando, enfim, que a conservagao e a utilizacdo sustentavel da
diversidade biologica fortalecerao as relagdes de amizade entre os Estados e
contribuirdo para a paz da humanidade;

Desejosos de fortalecer e complementar instrumentos internacionais
existentes para a conservagao da diversidade biolégica e a utilizagao sustentavel de
seus componentes, e determinadas a conservar e utilizar de forma sustentavel a
diversidade biolégica para beneficio das geragdes presentes e futuras, acordaram o
seguinte:

Artigo 1 - Objetivos

Os objetivos desta Convengao, a serem cumpridos de acordo com as
disposigdes pertinentes, sdo a conservagdo da diversidade biologica, a utilizagéo
sustentavel de seus componentes e a reparticéo justa e equitativa dos beneficios
derivados da utilizacdo dos recursos genéticos, mediante, inclusive, o acesso
adequado aos recursos genéticos e a transferéncia adequada de tecnologias
pertinentes, levando em conta todos os direitos sobre tais recursos e tecnologias, e
mediante financiamento adequado.

Artigo 2 - Utilizagao de Termos

Para os propdsitos desta Convengéo:

"Area protegida" significa uma area definida geograficamente que é
destinada, ou regulamentada, e administrada para alcangar objetivos especificos de
conservacao.

"Biotecnologia" significa qualquer aplicagdo tecnoldgica que utilize
sistemas bioldgicos, organismos vivos, ou seus derivados, para fabricar ou modificar
produtos ou processos para utilizacdo especifica.

"Condigdes in situ" significa as condicdbes em que recursos genéticos
existem em ecossistemas e habitats naturais e, no caso de espécies domesticadas
ou cultivadas, nos meios onde tenham desenvolvido suas propriedades
caracteristicas.

"Conservagao ex situ" significa a conservacdo de componentes da
diversidade biologica fora de seus habitats naturais.

"Conservagao in situ" significa a conservagdo de ecossistemas e
habitats naturais e a manutencao e recuperacado de populacdes viaveis de espécies
em seus meios naturais e, no caso de espécies domesticadas ou cultivadas, nos

meios onde tenham desenvolvido suas propriedades caracteristicas.



95

"Diversidade biologica" significa a variabilidade de organismos vivos de
todas as origens, compreendendo, dentre outros, os ecossistemas terrestres,
marinhos e outros ecossistemas aquaticos e os complexos ecoldgicos de que fazem
parte; compreendendo ainda a diversidade dentro de espécies, entre espécies e de
ecossistemas.

"Ecossistema" significa um complexo dindmico de comunidades
vegetais, animais e de microorganismos e 0o seu meio inorganico que interagem
como uma unidade funcional.

"Espécie domesticada ou cultivada" significa espécie em cujo processo
de evolucgao influiu o ser humano para atender suas necessidades.

"Habitat" significa o lugar ou tipo de local onde um organismo ou
populagao ocorre naturalmente.

"Material genético" significa todo material de origem vegetal, animal,
microbiana ou outra que contenha unidades funcionais de hereditariedade.

"Organizagdo regional de integracdo econbmica" significa uma
organizagao constituida de Estados soberanos de uma determinada regido, a que os
Estados membros transferiram competéncia em relagdo a assuntos regidos por esta
Convencao, e que foi devidamente autorizada, conforme seus procedimentos
internos, a assinar, ratificar, aceitar, aprovar a mesma e a ela aderir.

"Pais de origem de recursos genéticos" significa o pais que possui
esses recursos geneticos em condigdes in situ.

"Pais provedor de recursos genéticos" significa o pais que prové
recursos genéticos coletados de fontes in situ, incluindo populagdes de espécies
domesticadas e silvestres, ou obtidas de fontes ex situ, que possam ou néo ter sido
originados nesse pais.

"Recursos bioldgicos" compreende recursos genéticos, organismos ou
partes destes, populacdes, ou qualquer outro componente bidtico de ecossistemas,
de real ou potencial utilidade ou valor para a humanidade. "Recursos genéticos"
significa material genético de valor real ou potencial. "Tecnologia" inclui
biotecnologia.

"Utilizacdo sustentavel" significa a utilizagdo de componentes da
diversidade bioldgica de modo e em ritmo tais que nao levem, no longo prazo, a
diminui¢cdo da diversidade biolégica, mantendo assim seu potencial para atender as

necessidades e aspiragdes das geragdes presentes e futuras.
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Artigo 3 - Principio

Os Estados, em conformidade com a Carta das Nacg¢des Unidas e com
os principios de Direito internacional, tém o direito soberano de explorar seus
préprios recursos segundo suas politicas ambientais, e a responsabilidade de
assegurar que atividades sob sua jurisdigdo ou controle ndo causem dano ao meio
ambiente de outros Estados ou de areas além dos limites da jurisdicdo nacional.

Artigo 4 - Ambito Jurisdicional

Sujeito aos direitos de outros Estados, e a ndo ser que de outro modo
expressamente determinado nesta Convengao, as disposi¢gdes desta Convencgao
aplicam-se em relagcdo a cada Parte Contratante:

(@) No caso de componentes da diversidade biologica, nas areas
dentro dos limites de sua jurisdicdo nacional; e

(b) No caso de processos e atividades realizadas sob sua jurisdi¢ao ou
controle, independentemente de onde ocorram seus efeitos, dentro da area de sua
jurisdigao nacional ou além dos limites da jurisdicdo nacional.

Artigo 5 - Cooperagao

Cada Parte Contratante deve, na medida do possivel e conforme o
caso, cooperar com outras Partes Contratantes, diretamente ou, quando apropriado,
mediante organizagdes internacionais competentes, no que respeita a areas além da
jurisdicao nacional e em outros assuntos de mutuo interesse, para a conservagao e
a utilizagao sustentavel da diversidade bioldgica.

Artigo 6 - Medidas Gerais para a Conservagao e a Utilizagao
Sustentavel

Cada Parte Contratante deve, de acordo com suas proprias condi¢des
e capacidades:

(a) Desenvolver estratégias, planos ou programas para a conservagao
e a utilizacdo sustentavel da diversidade biolégica ou adaptar para esse fim
estratégias, planos ou programas existentes que devem refletir, entre outros
aspectos, as medidas estabelecidas nesta Conveng¢do concernentes a Parte
interessada; e

(b) integrar, na medida do possi;vel e conforme o caso, a conservagao
e a utilizagao sustentavel da diversidade bioldégica em planos, programas e politicas

setoriais ou intersetoriais pertinentes.
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Artigo 7 - Identificagdao e Monitoramento

Cada Parte Contratante deve, na medida do possivel e conforme o
caso, em especial para os propésitos dos arts. 8 a 10:

(a) Identificar componentes da diversidade biolégica importantes para
sua conservacgao e sua utilizacio sustentavel.

(b) Monitorar, por meio de levantamento de amostras e outras técnicas,
os componentes da diversidade biologica identificados em conformidade com a
alinea (a) acima, prestando especial atengdo aos que requeiram urgentemente
medidas de conservacdo e aos que oferecam o maior potencial de utilizacao
sustentavel;

(c) Identificar processos e categorias de atividades que tenham ou
possam ter sensiveis efeitos negativos na conservagao e na utilizagcado sustentavel
da diversidade biolégica, e monitorar seus efeitos por meio de levantamento de
amostras e outras técnicas.

Artigo 8 - Conservacao In situ

Cada Parte Contratante deve, na medida do possivel e conforme o
caso:

(a) Estabelecer um sistema de areas protegidas ou areas onde
medidas especiais precisem ser tomadas para conservar a diversidade bioldgica;

(b) Desenvolver, se necessario, diretrizes para a selegéo,
estabelecimento e administracdo de areas protegidas ou areas onde medidas
especiais precisem ser tomadas para conservar a diversidade bioldgica;

(c) Regulamentar ou administrar recursos bioldgicos importantes para a
conservagao da diversidade bioldgica, dentro ou fora de areas protegidas, a fim de
assegurar sua conservagao e utilizagao sustentavel;

(d) Promover a protegcdo de ecossistemas, habitats naturais e
manutencao de populacdes viaveis de espécies em seu meio natural;

(e) Promover o desenvolvimento sustentavel e ambientalmente sadio
em areas adjacentes as areas protegidas a fim de reforgar a prote¢cao dessas areas;

(f) Recuperar e restaurar ecossistemas degradados e promover a
recuperacao de espécies ameacgadas, mediante, entre outros meios, a elaboracéo e
implementacgao de planos e outras estratégias de gestao;

(g) Estabelecer ou manter meios para regulamentar, administrar ou

controlar os riscos associados a utilizagdo e liberagdo de organismos vivos
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modificados resultantes da biotecnologia que provavelmente provoquem impacto
ambiental negativo que possa afetar a conservagao e a utilizacdo sustentavel da
diversidade bioldgica, levando também em conta os riscos para a saude humana;

(h) Impedir que se introduzam, controlar ou erradicar espécies exoticas
que ameacem 0s ecossistemas, habitats ou espécies;

(i) Procurar proporcionar as condigbes necessarias para compatibilizar
as utilizagbs atuais com a conservagao da diversidade biologica e a utilizagéo
sustentavel de seus componentes;

(j) Em conformidade com sua legislagao nacional, respeitar, preservar e
manter o conhecimento, inovagdes e praticas das comunidades locais e populagdes
indigenas com estilo de vida tradicionais relevantes a conservagao e a utilizagao
sustentavel da diversidade biologica e incentivar sua mais ampla aplicagdo com a
aprovaciao e a participacdo dos detentores desse conhecimento, inovacdes e
praticas; e encorajar a reparticdo equitativa dos beneficios oriundos da utilizagéao
desse conhecimento, inovacdes e praticas;

(k) Elaborar ou manter em vigor a legislacdo necessaria e/ou outras
disposi¢cdes regulamentares para a protegcao de espécies e populagbes ameacgadas;

() Quando se verifigue um sensivel efeito negativo adiversidade
biolégica, em conformidade com o art. 7, regulamentar ou administrar os processos
e as categorias de atividades em causa; e

(m) Cooperar com o aporte de apoio financeiro e de outra natureza
para a conservagao in situ a que se referem as alineas a a | acima, particularmente
aos paises em desenvolvimento.

Artigo 9 - Conservagao Ex situ

Cada Parte Contratante deve, na medida do possivel e conforme o
caso, e principalmente a fim de complementar medidas de conservacéao in situ:

(a) Adotar medidas para a conservagao ex situ de componentes da
diversidade biol&oacutegica, de preferéncia no pais de origem desses componentes;

(b) Estabelecer e manter instalagdes para a conservagcédo ex situ e
pesquisa de vegetais, animais e microorganismos, de preferéncia no pais de origem
dos recursos genéticos;

(c) Adotar medidas para a recuperagcdo e regeneragao de espécies
ameacadas e para sua reintrodugcdo em seu habitat natural em condi¢coes

adequadas;
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(d) Regulamentar e administrar a coleta de recursos biologicos de
habitats naturais com a finalidade de conservagao ex situ de maneira a ndo ameacar
ecossistemas e populagdes in situ de espécies, exceto quando forem necessarias
medidas temporarias especiais ex situ de acordo com a alinea ¢ acima; e

(e) Cooperar com o aporte de apoio financeiro e de outra natureza para
a conservagao ex situ aque se referem as alineas a a d acima; e com o
estabelecimento e a manutencio de instalagcdes de conservagao ex situ em paises
em desenvolvimento.

Artigo 10 - Utilizacao Sustentavel de Componentes da Diversidade
Bioldgica

Cada Parte Contratante deve, na medida do possivel e conforme o
caso:

(a) Incorporar o exame da conservagao e utilizagdo sustentavel de
recursos bioldgicos no processo decisoério nacional;

(b) Adotar medidas relacionadas autilizagdo de recursos bioldgicos
para evitar ou minimizar impactos negativos na diversidade biolégica;

(c) Proteger e encorajar a utilizacdo costumeira de recursos bioldgicos
de acordo com praticas culturais tradicionais compativeis com as exigéncias de
conservacao ou utilizagcédo sustentavel,

(d) Apoiar populagbes locais na elaboragdo e aplicagcdo de medidas
corretivas em areas degradadas onde a diversidade bioldgica tenha sido reduzida;

(e) Estimular a cooperagédo entre suas autoridades governamentais e
seu setor privado na elaboragcao de métodos de utilizagdo sustentavel de recursos
bioldgicos.

Artigo 11 — Incentivos

Cada Parte Contratante deve, na medida do possivel e conforme o
caso, adotar medidas econdmica e socialmente racionais que sirvam de incentivo a
conservagao e utilizacdo sustentavel de componentes da diversidade bioldgica.

Artigo 12 - Pesquisa e Treinamento

As Partes Contratantes, levando em conta as necessidades especiais
dos paises em desenvolvimento, devem:

(a) Estabelecer e manter programas de educagdo e treinamento
cientifico e técnico sobre medidas para a identificacdo, conservacédo e utilizagao

sustentavel da diversidade bioldgica e seus componentes, e proporcionar apoio a
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esses programas de educagdao e treinamento destinados as necessidades
especificas dos paises em desenvolvimento;

(b) Promover e estimular pesquisas que contribuam para a
conservagao e a utilizagdo sustentavel da diversidade biolégica, especialmente nos
paises em desenvolvimento, conforme, entre outras, as decisdes da Conferéncia
das Partes tomadas em consequiéncia das recomendacgdes do Orgao Subsidiario de
Assessoramento Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; e

(c) Em conformidade com as disposi¢ées dos arts. 16, 18 e 20,
promover e cooperar na utilizacdo de avancos cientificos da pesquisa sobre
diversidade bioldgica para elaborar métodos de conservagao e utilizagao sustentavel
de recursos biologicos.

Artigo 13 - Educacgao e Conscientizagao Publica

As Partes Contratantes devem:

(@) Promover e estimular a compreensdo da importancia da
conservagao da diversidade biologica e das medidas necessarias a esse fim, sua
divulgacao pelos meios de comunicagao, e a inclusio desses temas nos programas
educacionais; e

(b) Cooperar, conforme o caso, com outros Estados e organizagdes
internacionais na elaboragao de programas educacionais de conscientizagao publica
no que concerne a conservagao e a utilizagdo sustentavel da diversidade bioldgica.

Artigo 14 - Avaliagao de Impactos e Minimizagao de Impactos
Negativos

Cada Parte Contratante, na medida do possivel e conforme o caso,
deve:

(a) Estabelecer procedimentos adequados que exijam a avaliacdo de
impacto ambiental de seus projetos proposto que possam ter sensiveis efeitos
negativos na diversidade biolégica, a fim de evitar ou minimizar tais efeitos e,
conforme o caso, permitir a participacao publica nesses procedimentos;

(b) Tomar providéncias adequadas para assegurar que sejam
devidamente levadas em conta as consequéncias ambientais de seus programas e
politicas que possam ter sensiveis efeitos negativos na diversidade biolégica;

(c) Promover, com base em reciprocidade, notificagédo, intercambio de
informacgao e consulta sobre atividades sob sua jurisdicdo ou controle que possam

ter sensiveis efeitos negativos na diversidade bioldgica de outros Estados ou areas
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aléem dos limites da jurisdicdo nacional, estimulando-se a adoc&o de acordos
bilaterais, regionais ou multilaterais, conforme o caso.
Fonte desse anexo: CD ROM - LEIS ATUAIS sobre preservacao

ambiental na Mata Atlantica.
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ANEXO E — FOTOS DA CACHOEIRA DO GUARIUMA

Figura 49: Cachoeira do Guariima Figura 50: Cachoeira do Guariuma
Fonte: foto dos autores. Fonte: foto dos autores.

] P % f '.\
Figura 51: Cachoeira do Guariima Figura 52: Cachoeira do Guariima
Fonte: foto dos autores. Fonte: foto dos autores.

Figura 53: Cachoeira do Guariima Figura 54: Cachoeira do Guariima
Fonte: foto dos autores. Fonte: foto dos autores.
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ANEXO F — PARQUE ESTADUAL DA SERRA DO MAR ITUTINGA
PILOES

O Parque Estadual da Serra do Mar foi criado em 30 de agosto de
1977 através do Decreto n°10.251, de 30/08/1977. Com 315.390 hectares, abriga
oito nucleos e se estende de Ubatuba, na divisa com o Estado do Rio de Janeiro, até
0 municipio de Pedro de Toledo, no litoral sul, atingindo também parte do planalto
paulista e passando por 23 cidades do Estado de Sido Paulo. Além dos dois
municipios ja mencionados, estdo na area do parque, as cidades de Caraguatatuba,
Sao Sebastido, Bertioga, Cubatdo, Santos, Sao Vicente, Praia Grande, Mongagua,
Iltanhaém e Peruibe, no litoral e as cidades de Cunha, Sdo Luiz do Paraitinga,
Natividade da Serra, Paraibuna, Salesopolis, Biritiba Mirim, Mogi das Cruzes, Santo
André, Sao Bernardo do Campo, Juquitiba, ja no planalto paulista, incluindo também
parte do territério da Capital.

Encontram-se dentro dos limites do parque as cabeceiras formadoras
dos rios Paraiba do Sul, Tieté e Ribeira do Iguape. Seus mananciais abastecem toda
a Baixada Santista e Litoral Norte, assim como parte da Regido Metropolitana de
Sao Paulo e Vale do Paraiba, contribuindo inclusive com o suprimento de agua da
cidade do Rio de Janeiro.

O parque é gerenciado por meio de oito nucleos administrativos com
sede em Cunha, Sdo Luiz de Praitinga (Santa Virginia), Itanhaem (Curucutu),
Ubatuba (Picinguaba), Caraguatatuba, Sdo Sebastido, Cubatao (ltutinga-Pildes) e
Pedro de Toledo (ltariru). Estes nucleos configuram um mosaico de situagdes
diversas, caracterizadas em fungao da ocupacdo humana e do uso do solo no seu
interior e entorno.

Riquezas naturais:

Devido a sua localizacdo, o PESM constitui um verdadeiro corredor
ecoldgico, conectando os mais significativos remanescentes de Mata Atlantica do
pais. Abriga também diferentes espécies da fauna brasileira: foram catalogadas 373
espécies de aves, 111 de mamiferos, 144 de anfibios e 46 de répteis, com um total
de 704 espécies de vertebrados, o que o classifca como o0 campedo da
biodiversidade entre todas as unidades de conservagao do Estado.

Sua existéncia contribui para a conservagdo de 19% do total de

especies de vertebrados do Brasil e 46% da Mata Atlantica. Garante também a
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protecdo de 53% das espécies de aves, 39% dos anfibios, 40% dos mamiferos e
23% dos répteis registrados em todo o bioma.

A lista de animais encontrados no parque inclui 70 espécies
ameacadas de extincdo, sendo 42 espécies de aves, 21 de mamiferos, 4 de anfibios
e 3 de répteis. Das cinco espécies de primatas registradas no Parque, quatro estao
ameacadas: o sagui-da-serra-escuro, 0 saua, O bugio € 0 muriqui ou mono -
carvoeiro. Entre os mamiferos de grande porte, os mais ameagados sdao a onga
pintada, a anta, o cateto e o queixada. A paca, a cotia, o tatu-galinha e o tamandua
mirim, também sao consideradas espécies vulneraveis, principalmente pela pressao
de caca. Entre as aves ameacadas, merecem destaque o macuco, jacutinga,
papagaio-da-cara-roxa, papagaio-chaua, sabia-cica, pararu, pichochd, cigarra-
verdadeira, gavido-pombo-grande, gavido-pomba.

Das espécies vegetais, a mais ameacgada certamente é o palmito
jucara, ou eutherpe edulis, com alto valor de mercado e cujos estoques concentram-
se no interior das mono -carvoeiro. Entre os mamiferos de grande porte, os mais
ameacados sao a oncga pintada, a anta, o cateto e o queixada. A paca, a cotia, o
tatu-galinha e o tamandua mirim, também s&o consideradas espécies vulneraveis,
principalmente pela pressédo de caga. Entre as aves ameacgadas, merecem destaque
0 macuco, jacutinga, papagaio-da-cara-roxa, papagaio-chaua, sabia-cica, pararu,
pichochd, cigarra-verdadeira, gavido-pombo-grande, gavidao-pomba.

Das espécies vegetais, a mais ameagada certamente € o palmito
jucara, ou eutherpe edulis, com alto valor de mercado e cujos estoques concentram-
se no interior das unidades de conservagdo, onde sua reprodugdo ja se encontra
comprometida. O problema se torna ainda mais sério porque as sementes do
palmito jucara servem de alimento para espécies de aves, roedores e primatas,
entre as quais a jacutinga, cuja sobrevivéncia ja se encontra em estado critico.

Atrativos:

A regido apresenta caracteristicas historico-culturais valiosas, que vao
desde as manifestagcdes de arte rupestre de povos pré colombianos e os caminhos
de pedra que ligavam o litoral ao planalto, até as ruinas de antigos engenhos e os
monumentos do Caminho do Mar em homenagem ao centenario da Independéncia
(1922). Em sua area encontram-se, ainda, as usinas Henry Borden e Itatinga, que

simbolizam o processo de industrializacdo de Sao Paulo e do pais.
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A area mais atrativa e melhor estruturada € o Pdlo Ecoturistico
Caminhos do Mar, que compreende o Caminho do Mar e seus monumentos, a
Calgada do Lorena e a Usina Henry Borden, localizado no nucleo ltutinga Pildes,
que oferece trilhas como a da Cachoeira da Usina, a partir de sua sede em Cubatao.

Destacam-se também o nucleo Picinguaba, com suas praias desertas,
as comunidades caigaras e quilombolas; Santa Virginia, onde é praticado o rafting
pelo rio Paraibuna e atrai visitantes para o pico do Corcovado; Sado Sebastido, com a
caminhada até a Praia Brava, Cachoeiras do Itu e ruinas do sitio Sdo Francisco e o
nucleo Caraguatatuba, que abriga a trilha dos Tropeiros e as estradas da Limeira e
Rio Pardo, de dificil acesso.

Em Cunha o visitante desfruta a paisagem e o clima da serra da
Bocaina, e em Curucutu, no municipio de Sao Paulo, os chamados campos
montanos. No nucleo ltariru, em Pedro de Toledo, o principal atrativo € o rio Sao
Lourencinho e suas cachoeiras, ainda inexploradas.

O Parque conta com Centros de Visitantes em funcionamento nos
nucleos ltutinga - Pildes e Picinguaba. Existem alojamento para pesquisadores nos
nucleos Picinguaba, Santa Virginia, Caraguatatuba, ltutinga Pildées, Curucutu e no
nucleo Cunha, que a partir dos anos 80 passou a abrigar o laboratério de pesquisas
em hidrologia florestal Walter Emerich. Desde a década de 50, a USP mantém a
Estacdo Ambiental Boracéia, importante base de pesquisa do Instituto de
Biociéncias em Salesépolis, onde ja esta planejada a implantagdo do futuro nucleo
Rio Claro.

Ocupacgao:

A localizagdo do Parque entre as duas principais regides
metropolitanas do Estado, torna seus ambientes muito vulneraveis, pois essa € uma
das regides mais habitadas e exploradas do pais. A ocupagéo da regi&o iniciou sua
consolidagéo a partir de 1560, quando os jesuitas, capitaneados pelo Padre José de
Anchieta, receberam de Mem de Sa a incumbéncia de abrir um novo caminho
ligando S&o Vicente ao Planalto e a recém fundada vila de Sdo Paulo de Piratininga.

Atualmente, alguns setores do parques abrigam indios guaranis, em
areas reconhecidas como terra indigena pela FUNAI; além de comunidades caipiras,
caicaras e quilombolas, que, embora em processo acelerado de transformacao,

ainda representam a cultura dos povos tradicionais da Mata Atlantica.
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A pressao urbana, a implantagao de infra-estrutura basica para servir a
regido altamente adensada, como estradas, ferrovias, refinarias, terminais
petroliferos, dutos, portos, industrias, usinas hidrelétricas, linhas de transmissao e
antenas de radio, TV e telefonia, barragens e captagcdes de agua, sado algumas das
causas da degradagao ambiental e perda de biodiversidade constatadas. Esses
problemas somam-se ao turismo desordenado, caga sistematica, extrativismo sem
controle, rogas de subsisténcia, monocultura de banana, reflorestamento e
agropecuaria, ainda que essas ocupag¢des nao ultrapassem cerca de 10% do seu
territorio.

Recuperacgao e preservacgao:

O Governo de Sao Paulo, por meio da Casa Militar e de varias
Secretarias de Estado, resolveu priorizar a implantacao do Parque da Serra do Mar
conforme as areas definidas pelo Plano de Manejo, iniciando suas agdes na regiao
de Cubatao, onde a ocupagao humana e as pressées ambientais atingiram um ponto
critico, pondo em risco tanto seus moradores, que se encontram em estado de alta
vulnerabilidade social, quanto atributos ambientais fundamentais: os mananciais que
abastecem a Baixada Santista e a estabilidade das encostas.

Na Secretaria do Meio Ambiente, a Serra do Mar € um dos 21 projetos
prioritarios, gerenciado pela Secretaria Adjunta do Gabinete, Fundagéo e Instituto
Florestal. O projeto tem o apoio do CDHU, da Secretaria de Habitagdo, da Policia
Ambiental, da Secretaria de Seguranca Publica , e da AGEM - Agéncia
Metropolitana da Baixada Santista, vinculada a Secretaria da Economia e
Planejamento.

O Programa de Recuperacdo Socioambiental em Areas de
Preservacdo Permanente no municipio de Cubatdo estabelece o congelamento da
ocupacao urbana desordenada dos Bairros Cota, em areas de protecdo de
mananciais e manguezais, com o reassentamento dos seus ocupantes pelo CDHU;
a revitalizacdo urbana das Cotas 200 e 95/100; Instalagcdo de infra - estrutura de
apoio ao esporte, lazer, cultura, ecoturismo, educacéo e recuperagao ambiental.
Prevé também a implantacao dos setores Centro, Norte e Sul do Parque Estadual da
Serra do Mar; a regularizagdo fundiaria de areas prioritarias para o manejo do
Parque e instalacao de infra — estrutura de apoio a sua protecao e uso publico.

As acbes incluem, ainda, a protecdo e fiscalizacdo do patriménio

territorial e ambiental; o reassentamento e/ou desocupac¢do da Zona de Ocupacgao
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Temporaria; a recategorizagdo da Zona Histérico - Cultural Antropolégica; a
incorporacdo de Areas Adjacentes de interesse ambiental estratégico; a implantacéo
e operacao de 20 bases de apoio a protecdo e/ou uso publico; implantacdo de 6
novos Centros de Visitantes, com a demarcacgao de limites e sinalizacdo de acessos,
implantacdo de trilhas para operacionalizagdo em parcerias, co-gestdao ou
terceirizacao; producao de sistema de comunicagao virtual, e de material de apoio
ao programa de uso publico - ecoturismo e educagao ambiental.

Fazem parte do plano anunciado no dia do aniversario do parque a
capacitagao de Conselhos Consultivos e comunidades do entorno para a gestao do
uso publico, patriménio cultural e recuperacdo da biodiversidade, além do
fortalecimento e capacitacdo continuada da equipe do Parque.

Fonte: (www.saopaulo.sp.gov.br/sis/lenoticia.php.br - Acesso: Quarta-
feira, 29 de Agosto de 2007)


http://www.saopaulo.sp.gov.br/sis/lenoticia.php.br
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ANEXO G - RALLY A PE

Origem do esporte: a palavra Rally quer dizer reuniao integragao e o
esporte Rally surgiu em 1814, foi um grupo de amigos que gostavam muito de
carros, resolveram criar um jogo para fazer um Rally, uma reunido que pudessem
debater o tema.

Em 1989, quando Jipeiros, praticantes do Rally automobilistico, fizeram
uma adaptacéo do regulamento para o trekking. Passou a ser classificado como um
esporte de caminhada ecoldgica, praticado por equipes de 3 a 6 pessoas. Os
participantes devem manter-se na velocidade estipulada pela planilha (caminhada).
Portanto, adiantar-se ou atrasar-se faz com que a equipe perca pontos. As
velocidades e as dificuldades estdo sempre de acordo com o terreno como dos
participantes, podendo desta forma ser praticado por pessoas de qualquer idade.

O Rally a Pé de regularidade pode ser considerado um jogo de
estratégia. Para navegar, primeiramente familiarize-se com esta simbologia. Se for a
primeira vez que estd navegando, ou seja, orientando-se por uma planilha para
chegar a pontos pré-determinados, preocupe-se mais em acertar o caminho e
menos em acertar a velocidade média solicitada.

Para comecar, encontre o ponto de partida e procure entender como
ele foi descrito na planilha. No exemplo da planilha, vocé devera estar parado numa
rua ou caminho, tendo a traz uma casa. Vocé sempre deve estar olhando na direcao
apontada pela flecha. Achou o lugar? Entdo é hora de descobrir qual a distancia a
ser percorrida neste sentido. A planilha consiste de quatro colunas:

Coluna 1: contém a distancia em metros. Vocé vera dois numeros - o
de cima ¢é a distancia a ser percorrida até o proximo ponto de referéncia. O de baixo,
a distancia acumulada desde o inicio daquele pedaco da planilha.

Coluna 2: contém simbologias e diregdes.

Coluna 3: contém, em alguns casos, observagdes (dicas) sobre o local
onde ira passar ou a diregao a seguir, ou até mesmo sobre como cumprir uma tarefa
especifica.

Coluna 4: esta estd em branco. Serve para que a equipe marque o
tempo (em minutos e segundos) que levou para percorrer este trecho e para que
possa saber se estad ou ndao percorrendo o0 mesmo na velocidade média solicitada.

Falaremos disso mais tarde.
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Navegacao

No nosso exemplo: note que a primeira linha possui os valores 000 e
000, porque vocé ainda ndao comegou a caminhar. Ja a segunda diz 050 e 050, ou
seja, desde o ponto de largada 01 até a bifurcacdo 02 vocé ird caminhar 50m, e
consequentemente, a distancia acumulada sera de 50m. Lembre-se, siga as setas:

Ja entre a bifurcacdo 02 e uma préxima bifurcagao 03 a esquerda (pela
qual vocé vai virar também), vocé ira percorrer 139m, acumulando um total desde a
largada de 189m (139m + 50m). Note que nesta linha ha também uma observagéo:
lado direito. Dela podemos concluir duas coisas, que estamos no lado direito de uma
via (vocé estda mesmo?) e que devemos seguir reto mantendo-se no lado direito até
a bifurcacdo 4, o que também fica claro se interpretarmos corretamente a
simbologia.

Se vocé acha que errou, volte até uma referéncia anterior da qual
esteja seguro e refaga o caminho prestando atengdo em pontos de referéncia e
distancias. Se esta no caminho certo, interprete o proximo ponto de referéncia para
nao passar reto por ele.

Continuando: Estamos saindo da referéncia 03. Logo depois dela,
seguindo a seta, vocé devera chegar na referéncia 04 depois de andar 122m,
concorda? A distancia dede a largada, ou seja, o acumulado € de 311m.

Chegamos ao final do primeiro trecho da planilha, tendo percorrido um
total de 311m a distancia acumulada agora é zerada. Entre referéncia 4 e 5
percorreremos 185m e o total acumulado também sera de 185m. Bom,agora temos
uma observacgao diferente na planilha, ao qual nos da um tempo para atraversarmos
a rua, esse tempo sera somado no final, calculos que explicaremos mais tarde.
Depois de percorrermos 220m chegaremos na ref 06, entraremos em uma trilha
mais fechada e com mais 43m estamos em casa. Fique tranquilo, na hora de andar
as simbologias sédo tdo claras, as referéncias tdo faceis que nem precisaria de
explicacao.

Passos

Sempre um integrante da equipe sera designado a contar os passos
para a equipe saber quando chegaram na metragem pedida em planilha. Mesmo
contando passos existe uma possibilidade de erro de até 30%, por isso € importante
obedecerem as instrugdes acima de navegagao, visualizando bem as simbologias e

referéncias nio ocorre erros.
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O contador de passos devera fazer com apenas uma perna, ou seja,
passo completo.

O correto € antes de iniciar a prova, pegar uma distancia definida pela
organizagao e calcular quantos passos a pessoa da nesta distancia, caso nao seja
possivel fazer isso, existe uma regra geral que homens tamanhos médio ddo um

metro e quarenta centimetro no passo e mulheres um metro e trinta centimetros.

Calculos

Vocés precisam saber a que horas, minuto e segundo terdo que estar
em cada referéncia, é logico que a maioria do Postos de Cronometragem nao
estardo nas referéncias e sim no meio de percurso, mas poderdo estar bem proximo
do tempo ideal se conseguirem bater o horario calculado na referéncia.

Inicialmente a velocidade média é de 50 metros por minuto (caminhada
de passeio).

Deverao pegar a distancia acumulada de 50 metros, dividir por 50 = 1.
Todo valor antes da virgula significa minuto, ou seja, neste caso 1 minuto, o que veio
depois da virgula devemos multiplicar por 60, neste caso nado ha nada apos a
virgula. Conclusdo, nés levamos 1 minuto para chegar na referéncia 2 devemos
somar ao horario de largada.

Vamos agora para referéncia 4, a ultima deste trecho.O acumulado é
311metros, devemos dividir 311 por 50(velocidade média deste trecho), totalizando
6,22 minutos.6 quer dizer minutos e virgula 22 devemos multiplicar por 60, pois dois
digitos apds a virgula significa centésimo de minuto. Totalizando 6 minutos e 13
segundos para chegarmos a referéncia 4

Devemos somar esse tempo ao horario de largada. Agora faremos a
referéncia 05. 185metros dividido pela nova velocidade média, afinal mudamos de
trecho.185 dividido por 60 metros por minuto = 3,08 .03 quer dizer minutos e.8, ou
seja o que ficou depois da virgula, devemos multiplicar por 60, totalizando 05
segundos.

Concluséo, para chegarmos na referéncia 05 levamos 3 minutos e 05
segundos mas devemos somar ao horario da referéncia 04. Para referéncia 6 os
calculos continuam da mesma forma, mas ndao podemos esquecer de somar os 4

minutos para travessia na referéncia 5.
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E assim caminha a prova, nunca esque¢cam de acrescentar os tempos
de descanso que muitas vezes sao descritos na coluna observagao.

Quanto custa?

Os valores de inscrigdo do Rally a Pé de regularidade podem variar de
R$10,00 a R$25,00.

Para provas urbanas esta variagdo fica entre R$10,00 e R$20,00 e
provas rurais podem chegar a R$25,00.

Lembrando que os valores cobrados nos eventos sdo superiores aos
numeros acima descrito devido a inclusdo de almogo e seguro, além dos valores

retidos para os prémios no final do ano.



ANEXO G A - DEMONSTRAGAO DE PLANILHA DE NAVEGAGAO
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Figura 55: Demonstragéo de planilha de navegacéao
Fonte: www.rallyape.com.br
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http://www.rallyape.com.br/

