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RESUMO

A hospitalizagao representa um momento de fragilidade e estresse para a crianga,
podendo gerar medo, ansiedade e inseguranca. Nesse contexto, a equipe de
enfermagem é fundamental para proporcionar um cuidado humanizado e individual,
que vai além dos aspectos técnicos e clinicos. A brinquedoterapia surge como uma
estratégia terapéutica e ludica que auxilia a adaptagdo da crianga no ambiente
hospitalar, reduzindo o sofrimento emocional e melhorando a comunicagao entre
paciente, profissionais de saude e familia. Este trabalho tem como objetivo analisar a
importancia da brinquedoterapia na assisténcia de enfermagem pediatrica,
destacando seus beneficios na reducao do estresse infantil e na promogéo do bem
estar durante a hospitalizagdo. A pesquisa foi desenvolvida por meio de uma revisao
bibliografica, utilizando artigos cientificos e publicacbes recentes sobre o tema.
Constatou-se que a utilizagdo do brincar como recurso terapéutico contribui
significativamente para a humanizagdo do cuidado, fortalecendo o vinculo entre
enfermeiro e crianca, além de favorecer o desenvolvimento emocional e social do
paciente pediatrico. Conclui-se que a brinquedoterapia € uma ferramenta essencial na
pratica da enfermagem, promovendo um cuidado integral e acolhedor a crianga
hospitalizada.

Palavras- chave: Enfermagem pediatrica; brinquedoterapia; humanizacgao;
hospitalizacao.



ABSTRACT

Hospitalization represents a moment of fragility and stress for children, often causing
fear, anxiety, and insecurity. In this context, the nursing team plays a fundamental role
in providing humanized and individualized care that goes beyond technical and clinical
aspects. Play therapy emerges as a therapeutic and playful strategy that helps children
adapt to the hospital environment, reducing emotional suffering and improving
communication among patients, healthcare professionals, and families. This study
aims to analyze the importance of play therapy in pediatric nursing care, highlighting
its benefits in reducing child stress and promoting well-being during hospitalization.
The research was conducted through a literature review using scientific articles and
recent publications on the topic. Findings indicate that the use of play as a therapeutic
resource significantly contributes to the humanization of care, strengthening the bond
between nurse and child, while also fostering the emotional and social development of
pediatric patients. It is concluded that play therapy is an essential tool in nursing
practice, promoting comprehensive and welcoming care for hospitalized children.

Keywords: Pediatric nursing; play therapy; humanization; hospitalization.
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1. INTRODUGCAO

A hospitalizagdo infantil € uma experiéncia potencialmente traumatica, que
pode gerar medo, ansiedade e sofrimento emocional nas criangas. O ambiente
hospitalar, por ser desconhecido e repleto de procedimentos invasivos, pode
prejudicar o bem-estar emocional e o processo de recuperacéo da crianga (SILVA;
DANTAS; ALMEIDA, 2016a).

Nesse cenario, a atuagao da equipe de enfermagem é essencial, pois atua
diretamente no cuidado integral da crianga. O enfermeiro, além de executar
procedimentos técnicos, atua de forma essencial no acolhimento, na escuta ativa e no
desenvolvimento de estratégias que minimizem os efeitos negativos da internagéo.
Uma dessas estratégias € a brinquedoterapia, que visa essencialmente reinserir o
brinquedo no universo infantil, independentemente do ambiente, inclusive em
contextos hospitalares, que abrange a comunicagao e alivio emocional (SILVA;
DANTAS; ALMEIDA, 2016b).

A brinquedoterapia foi desenvolvida para introduzir o brincar no contexto
hospitalar, proporcionando momentos de descontracao e fortalecendo o vinculo entre
profissional e paciente. Ao brincar, a crianga encontra uma forma de compreender o
que esta acontecendo, reduz o estresse e lida melhor com o tratamento (ARANHA, A.
P. B. et al. Brinquedo terapéutico instrucional no preparo de criancas para admissao
hospitalar. Revista de Enfermagem do Centro-Oeste Mineiro, v. 10, €3830, 2020).
Quando integrada a assisténcia de enfermagem, essa pratica contribui para um
cuidado mais humanizado, respeitando todas as necessidades da crianga, sejam elas
fisicas, emocionais e/ou sociais da crianga (SILVA; DANTAS; ALMEIDA, 2016c).

Apesar dos inumeros beneficios comprovados, o uso da brinquedoterapia
ainda € escasso e limitado em muitos servigos de saude, seja por falta de recursos,
de capacitacdo ou de reconhecimento de sua importadncia (SILVA; DANTAS;
ALMEIDA, 2010). Diante disso, este trabalho parte da seguinte hipotese: a
brinquedoterapia é eficiente no tratamento das criangas hospitalizadas? O tratamento
torna-se mais efetivo quando essa pratica é aplicada como parte da assisténcia de

enfermagem?
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Essa reflexdo reforca a importéncia de investigar os reais impactos dessa
abordagem no ambiente hospitalar, especialmente no contexto da enfermagem
pediatrica. Assim, este trabalho tem como objetivo analisar o impacto da assisténcia
de enfermagem com brinquedoterapia no cuidado e no bem-estar emocional de
criangas hospitalizadas, comparando com a assisténcia tradicional sem a utilizagcao

dessa abordagem terapéutica.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar o impacto da assisténcia de enfermagem por meio da utilizacdo da
brinquedoterapia em criangas hospitalizadas, nas esferas do cuidado e no bem-estar,
correlacionando com a assisténcia tradicional e estabelecendo uma comparagéao entre

os dois métodos.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Descrever a assisténcia de enfermagem oferecida a criangas hospitalizadas,
destacando os aspectos fisicos e emocionais envolvidos no processo de cuidado.

2. Explicar o conceito de brinquedoterapia e sua aplicagdo no contexto hospitalar,
identificando os beneficios no desenvolvimento emocional e psicolégico das
criangas.

3. Comparar os resultados da assisténcia de enfermagem com a utilizacédo da
brinquedoterapia e a assisténcia tradicional, analisando os efeitos na reducao de
ansiedade, estresse e outros indicadores de bem-estar emocional nas criancas

hospitalizadas.
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3.METODO DE PESQUISA

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa de natureza exploratéria,
com abordagem qualitativa e quantitativa, por meio de revisdo da literatura, tendo
como objetivo compreender os impactos da utilizagdo da brinquedoterapia no
contexto da assisténcia de enfermagem pediatrica.

Trata-se de uma revisao bibliografica do tipo integrativa, com o objetivo de
analisar e comparar os efeitos da brinquedoterapia na reducéo do estresse infantil,
considerando estudos que abordam criangas submetidas ou nao a intervencgao.

A amostra do estudo foi composta por informagbes extraidas de artigos
cientificos, esses materiais foram selecionados com base na relevancia, atualidade
(ultimos 10 anos) e abordagem direta sobre o uso da brinquedoterapia no contexto
hospitalar.

A coleta de dados foi realizada por meio de uma analise documental e
bibliografica, com consulta a artigos cientificos indexados em bases de dados como
SciELO, LILACS e BVS.

Foram inicialmente identificados e lidos 60 artigos cientificos, dos quais 38
atenderam aos critérios de inclusao estabelecidos e foram selecionados para compor
a analise final deste trabalho.

Os critérios de inclusdo abrangeram publicagdes disponiveis na integra, que
abordassem de forma direta o uso da brinquedoterapia como recurso terapéutico,
sua aplicagao na pratica de enfermagem e sua relagdo com o bem-estar infantil em
ambiente hospitalar. Foram excluidos os estudos que nao apresentavam resultados
aplicaveis a pratica clinica, artigos repetidos na base de dados, revisées duplicadas
ou publicagdes com enfoque exclusivamente psicolégico sem interface com a
atuacao da enfermagem, além de protocolos de enfermagem e documentos
institucionais de hospitais pediatricos. Foram selecionadas publicagbes que
abordam diretamente o uso da brinquedoterapia como recurso terapéutico e sua
relagdo com a pratica de enfermagem e o bem-estar infantil em ambiente hospitalar.

Os dados extraidos dos artigos e documentos serdo, se a pesquisa
apresentar resultados satisfatorios, organizados por meio de estatistica descritiva,
se possivel em tabelas e porcentagens, de forma a evidenciar a frequéncia, o

contexto e os efeitos relatados da aplicagao da brinquedoterapia. Além disso, os
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resultados foram interpretados qualitativamente, a fim de compreender as

contribui¢des relatadas dessa pratica para um cuidado mais humanizado e eficaz.
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4. FUNDAMENTAGAO TEORICA

4.1. BRINQUEDOTERAPIA: CONCEITO E FUNDAMENTOS

4.1.1. Origem e evolugao da brinquedoterapia

A brinquedoterapia possui origem ligada a psicoterapia infantii e ao
reconhecimento do brincar como elemento essencial ao desenvolvimento humano.
Desde a psicanalise, Freud ja apontava o brincar como forma de expressao do
inconsciente da crianga (FREUD, apud MEDRANO, 2008, p. 3). Na década de 1930,
Melanie Klein passou a utilizar o brinquedo em sessdes terapéuticas, considerando-
o um meio de comunicagdao simbdlica (KLEIN, apud JANSEN, 2010, p. 2).
Posteriormente, abordagens humanistas e sociointeracionistas, como as de
Winnicott e Vygotsky, reforcaram o papel do brincar na elaboragdo emocional e na
aprendizagem (VYGOTSKY, apud QUEIROZ, 2006, p. 95).

No Brasil, a inser¢cao do brinquedo terapéutico em ambientes hospitalares se
estabeleceu a partir da década de 1980, quando enfermeiros passaram a utiliza-lo
para preparar criangcas para procedimentos invasivos, buscando minimizar
ansiedade e medo (CONCEICAO, 2011, p. 82).

Na atualidade, a brinquedoterapia é reconhecida como tecnologia de cuidado
em enfermagem pediatrica, sendo recomendada em protocolos assistenciais e em
diretrizes do Ministério da Saude (MIRANDA et al., 2022, p. 4).

4.1.2. Diferenga entre brinquedo comum e brinquedo terapéutico

O brinquedo, de forma abrangente, € um objeto ou recurso utilizado pela
crianga para o lazer, para a exploragdo de papéis sociais e o aprendizado
espontaneo.

Quando é falado em brinquedo comum, refere-se a materiais e atividades
ludicas que tém como principal finalidade o entretenimento, a recreagdo e o
desenvolvimento natural da infancia, sem a necessidade de um planejamento clinico
ou intervencédo profissional (QUEIROZ, 2006, p. 98). Esses brinquedos podem ser
desde bonecos, blocos de montar, bolas e jogos de tabuleiro até atividades de faz
de conta. Seu valor educativo e social € evidente, pois permitem que a crianga
exercite a imaginagao, a coordenagdo motora e a socializagdo, porém de maneira
livre e ndo direcionada (COSTA, 2014, p. 12).
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Por outro lado, o brinquedo terapéutico € um recurso cuidadosamente
selecionado e mediado por um profissional de saude ou de educagédo com objetivos
clinicos ou psicopedagdgicos especificos.

Jansen (2010, p. 5) explica que, de maneira distinta do brinquedo comum, o
brinquedo terapéutico ndo é oferecido de modo aleatdrio: ele é escolhido
considerando a idade, o estado emocional, a condi¢ao clinica e o procedimento ao
qual a crianga sera submetida. Tem a finalidade de apoiar a expressdo de
sentimentos, reduzir ansiedade, ensinar sobre procedimentos médicos ou auxiliar na
adaptacao a situacoes estressantes, como internagdes hospitalares.

Aranha (2020, p. 3) classifica o brinquedo terapéutico em trés modalidades
principais:

¢ Instrucional, utilizado para explicar e demonstrar procedimentos (ex.: pungéo
venosa, coleta de exames, cirurgia), permitindo que a crianga compreenda,
antecipe e elabore o que ira acontecer;

o Expressivo ou catartico, que possibilita a manifestacdo de emocgdes, medos,
raiva ou angustias, facilitando o enfrentamento de experiéncias dificeis;

o Capacitador de fungdes fisiolégicas, em que o brincar é utilizado para
estimular movimentos ou habilidades corporais (por exemplo, exercicios
respiratérios com bolhas de sabao para melhorar a fungéo pulmonar).

Além disso, o brinquedo terapéutico possui respaldo ético e legal no Brasil.

A Resolugdo COFEN n° 546/2017(COFEN, 2017) recomenda a utilizagdo do
brinquedo terapéutico como tecnologia de cuidado pela equipe de enfermagem,
especialmente em unidades pediatricas, reconhecendo seu valor no preparo
emocional da crianga. Miranda et al. (2022, p. 4) destacam que esse recurso é
considerado uma intervencao de enfermagem e pode ser registrado no plano de
cuidados, oposto ao brinquedo comum, que n&o exige registro formal no plano de
cuidados.

Deste modo, embora as duas categorias de brinquedos compartilhem a
caracteristica Iudica e a capacidade de promover prazer e desenvolvimento, a
diferengca principal reside no propédsito. O brinquedo comum promove
desenvolvimento de forma espontanea, enquanto o brinquedo terapéutico é aplicado
com objetivos definidos, fundamentados em conhecimento técnico e respaldados por
protocolos de cuidado (CONCEICAO, 2011, p. 83). Essa distingéo
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€ essencial para garantir que a atividade ludica cumpra uma fungao
terapéutica, respeitando a singularidade de cada crianga e a complexidade do
ambiente hospitalar.

4.1.3. O brincar como ferramenta de desenvolvimento infantil

O ato de brincar é abundantemente reconhecido pela literatura cientifica como
atividade central para o desenvolvimento integral da crianga, atuando de maneira
simultanea sobre os dominios: cognitivo, social, motor e emocional.

Para Vygotsky (apud QUEIROZ, 2006, p. 96), a brincadeira representa a zona
de desenvolvimento proximal, ou seja, 0 espago em que a crianga, ao interagir com
outras pessoas e com o ambiente, realiza atividades que ultrapassam suas
capacidades atuais, favorecendo a construgao de novas habilidades. Dessa forma,
o brincar n&o é apenas entretenimento, mas um processo ativo de aprendizagem e

formacao da personalidade.

4.1.3.1. Desenvolvimento cognitivo

No campo cognitivo, o brincar promove a aquisicao de linguagem, raciocinio
I6gico, memodria e criatividade. Jogos de faz de conta, por exemplo, permitem que a
crianga crie enredos e papéis, exercitando fungdes executivas como planejamento,
resolugao de problemas e controle inibitério (VYGOTSKY, apud QUEIROZ, 2006, p.
97). Estudos de Jansen (2010, p. 5) mostram que a brincadeira simbdlica amplia a
capacidade de abstracdo e a compreensao de relacbes causa-efeito, aspectos

fundamentais para a aprendizagem escolar.

4.1.3.2. Desenvolvimento social

Do ponto de vista social o brincar possibilita a vivéncia de regras, a
negociagao de conflitos, a empatia e a cooperagao. Ao brincar em grupo, a crianga
aprende a esperar sua vez, a compartilhar objetos e a acatar limites, internalizando
valores sociais e éticos (WALLON, apud QUEIROZ, 2006, p. 98). Costa (2014, p. 13)
destaca que a brincadeira € um dos primeiros contextos em que a crianga exerce a

cidadania, participando de decisdes coletivas e compreendendo papéis sociais.
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4.1.3.3. Desenvolvimento motor

No ambito motor, a atividade Iludica contribui para a maturacéo
neuromuscular, a coordenagao motora fina e grossa, o equilibrio e a percepgao
corporal.

Brincadeiras que envolvem correr, pular ou manipular objetos exigem
precisdo e controle de movimentos, desenvolvendo habilidades essenciais para a
autonomia funcional (COSTA, 2014, p. 11). Jogos que envolvem desenho, encaixe
ou recorte, por sua vez, fortalecem a motricidade fina, importante para a escrita e
para tarefas escolares (JANSEN, 2010, p. 7).

4.1.3.4. Desenvolvimento emocional

No campo emocional, o brincar € uma via privilegiada de expressdo de
sentimentos, desejos e conflitos internos. Por meio da dramatizagdo ou da escolha
de personagens, a crianga projeta medos, frustracdes e alegrias, encontrando meios
simbdlicos para elaborar suas experiéncias (FREUD, apud MEDRANO, 2008, p. 4).
Em ambientes de saude, esse aspecto assume papel terapéutico: ao brincar, a
crianca hospitalizada reduz ansiedade, melhora a aceitacao de procedimentos e
fortalece seu senso de controle diante de situagdes potencialmente traumaticas
(CONCEICAO, 2011, p. 84; MIRANDA et al., 2022, p. 4).

4.1.4. Brincar como estratégia de cuidado em saude

O brincar, especialmente quando conduzido na forma de brinquedo
terapéutico, € uma tecnologia de cuidado capaz de integrar todos esses dominios do
desenvolvimento. Jansen (2010, p. 6) observa que a brincadeira mediada contribui
nao apenas para a evolugao clinica, mas também para a construcao e fortificagao
de vinculos entre crianca, familia e equipe de saude.

A Resolucdo do COFEN n° 546/2017 reforca que a utilizacdo do brinquedo
terapéutico deve ser registrada no plano de cuidados, reconhecendo seu valor como

intervenc&o de enfermagem.
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4.2. MODALIDADES E APLICAGAO DA BRINQUEDOTERAPIA

4.2.1 Tipos de brinquedoterapia

4.2.1.1.Brinquedo Terapéutico Instrucional (BTI)

Voltado ao preparo e ensino sobre procedimentos e rotinas hospitalares. No
BTI o profissional demonstra, com brinquedos e materiais ludicos (bonecos, Kits,
esqueletos, seringas inativas), 0 que ocorrera, por exemplo, uma pungao venosa ou
uso de sonda. Permitindo que a crianca compreenda, antecipe e diminua a
ansiedade. Estudos mostram melhora na cooperagao e reducdo de medo quando o
BTI é aplicado antes do procedimento (CONCEICAO, 2011; ARANHA, 2020).

4.2.1.2.Brinquedo Dramatico

Baseado em dramatizagbes e jogos de papéis; possibilita que a crianga
simbolize situagdes vividas (doenga, cirurgia, separagao), elaborando sentimentos
por meio da narrativa e do papel exercido. Serve como espago simbdlico para
ressignificar experiéncias traumaticas (JANUARIO, 2020; MEDRANO, 2008).

4.2.1.3. Brinquedo Expressivo (catartico)

Focaliza a expressao emocional: desenho, modelagem, dramatizagao
espontanea e brincadeiras que permitam descarga de afeto e elaboragcédo de
angustia. E muito utilizado em contextos psicoterapéuticos pediatricos e em
abordagens integradas com psicologia hospitalar (QUEIROZ, 2006; CLAUS, 2021).

4.2.1.4. Brinquedo Recreativo / Ludico

Materiais e atividades usados para entretenimento, socializacdo e
manutencgao do desenvolvimento (jogos, livros, blocos). Embora recreativo, quando
mediado por profissionais pode assumir fungao terapéutica (promogéo de rotina,
estimulo motor, interacdo social) (JANSEN, 2010; MIRANDA et al., 2022).

A escolha da modalidade deve considerar idade, estado clinico, condi¢cbes
emocionais e preferéncias da crianga, sendo fundamental a capacitacdo da equipe
de enfermagem para aplicar o brinquedo terapéutico de forma adequada e segura
(CANEZ, 2020; GOMES, 2016; CLAUS, 2021).
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4.3. COMO A BRINQUEDOTERAPIA FUNCIONA NO AMBIENTE HOSPITALAR

O uso sistematico do brinquedo terapéutico favorece a adaptacao ao ambiente,
reduz o medo de procedimentos e melhora a comunicacdo e vinculo entre a crianga,
a equipe de saude e a familia (MIRANDA et al., 2022).

Segundo Costa (2014), essa pratica também contribui para a redugcédo de

indicadores de estresse, colaborando para uma recuperacdo mais humanizada.

4.3.1. Profissionais envolvidos e papel da enfermagem na aplicagao

A aplicagdo da brinquedoterapia € multiprofissional, podendo envolver
enfermeiros, psicologos, terapeutas ocupacionais e médicos. (CONCEICAOQ, 2011;
ARANHA, 2020). Entre esses profissionais, a enfermagem se destaca por estar em
contato direto e continuo com a crianga, sendo frequentemente responsavel por
identificar a necessidade de aplicacdo do brinquedo terapéutico e conduzir sua
utilizagdo durante os cuidados (ARANHA, 2020).

A pratica permite fortalecer o vinculo enfermeiro—paciente, reduz a resisténcia
e medo a procedimentos e promover um cuidado integral (CONCEICAOQ, 2011).

O papel da Enfermagem na aplicagao da brinquedoterapia segue os seguintes
conceitos:

¢ Identificagao de necessidades: os enfermeiros avaliam quais criancas podem
se beneficiar da brinquedoterapia, considerando fatores como ansiedade,
estado clinico e procedimentos programados (GOMES, 2016).

e Mediagdo e aplicagdo: embora psicologos possam conduzir intervengdes
expressivas, a literatura demonstra que enfermeiros também aplicam
modalidades de brinquedoterapia, especialmente o brinquedo terapéutico
instrucional (BTI), preparando a crianga para procedimentos e promovendo
conforto emocional (CANEZ, 2020; JANUARIO, 2020).

e Registro no plano de cuidados: a intervencao ludica deve ser registrada no
prontuario de enfermagem, detalhando objetivos, métodos e respostas da
crianga, contribuindo para o cuidado integral (CLAUS, 2021).

e Educacao familiar: enfermeiros orientam os familiares sobre a fungdo do
brincar, estimulam a participacao e fornecem estratégias para continuidade do
brincar durante a internacdo (GOMES, 2016).
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e Formacao e capacitacao: capacitacdo em técnicas ludicas é essencial para
garantir seguranga e eficacia na mediagao, além de favorecer a padronizagéo
e qualidade das intervengdes (CLAUS, 2021; JANUARIO, 2020).

4.3.2. Brinquedoteca hospitalar

A brinquedoteca hospitalar € um espaco fisico e programatico destinado a
realizacao de atividades ludicas que favorecam o desenvolvimento, a socializacao e
o enfrentamento da doenga por criangas internadas. (COSTA, 2014). Estudos
mostram que a presenca da brinquedoteca estd associada a humanizagdo do
cuidado e a melhoria da experiéncia da crianca e da familia durante a internacéo,
promovendo bem-estar, expressdo emocional e continuidade do desenvolvimento
infantil.

No Brasil, a criagdo e manutencao da brinquedoteca hospitalar tém respaldo
legal. A Lei n° 11.104/2005 dispbe sobre a obrigatoriedade de instalacédo de
brinquedotecas em unidades de saude que oferecam atendimento pediatrico em
regime de internagdo, garantindo um ambiente ludico adequado para criangas
hospitalizadas (BRASIL, 2005). Além disso, o Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA) assegura direitos a protecao, a saude, a educagéo e ao convivio familiar e
comunitario, embasando praticas de humanizagcdo e promog¢do do brincar no
contexto hospitalar (BRASIL, 1990).

Apesar da legislagdo, pesquisas demonstram uma grande variacdo na
implementagdo das brinquedotecas em hospitais, seja na infraestrutura, na
quantidade e qualificacdo dos profissionais ou na disponibilidade de materiais
ludicos. Instrumentos de avaliagdo, como a Carta de Qualidade das Brinquedotecas
Francesas, adaptada por associagdes brasileiras, tém sido utilizados para auditar e
propor melhorias nos servigos, promovendo padrées mais consistentes e seguros
para as criangas (DIETZ, 2008; COSTA, 2014).

Dessa forma, a brinquedoteca hospitalar representa ndo apenas um espaco
de lazer, mas uma ferramenta de cuidado integral, que articula aspectos legais,
pedagogicos e de saude para favorecer o desenvolvimento fisico, social e emocional
das criangas durante a hospitalizagéo.
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4.3.3. Limitagoes e desafios para implantagao

A implantagdo da brinquedoterapia em hospitais pediatricos, embora
amplamente reconhecida pelos seus beneficios, ainda enfrenta uma série de desafios
que dificultam sua efetivacéo. Entre as principais limitacdes estao a falta de recursos
materiais, a inexisténcia de espagos adequados, a sobrecarga das equipes de
enfermagem e a caréncia de profissionais devidamente capacitados para aplicar essa
pratica de forma continua e sistematizada. Soma-se a isso a auséncia de protocolos
institucionais e politicas que valorizem o brincar como parte do cuidado terapéutico, o

que compromete a continuidade e a efetividade das agdes.

Outro problema significativo esta relacionado a estrutura fisica dos hospitais.
Muitas instituicdbes nao dispdéem de salas ambientadas ou locais que garantam
seguranga, conforto e privacidade durante as intervengdes ludicas, comprometendo a
sistematizacao da brinquedoterapia. Em unidades de alta demanda, como internagoes
pediatricas e prontos atendimentos, os espagos costumam ser compartilhados,

reduzidos e pouco adaptados as necessidades das criangas.

A falta de formacao especifica entre os profissionais também representa um
desafio importante. Muitos ndo receberam capacitacdo voltada ao uso do brincar
como ferramenta terapéutica e comunicacional, o que limita sua atuagdo. Nesse
sentido, conforme afirmam Santos e Silva, “No entanto, desafios como a falta de
recursos e a necessidade de capacitagao dos profissionais de saude ainda limitam a
plena implementacao dessa pratica” (SANTOS; SILVA, 2025, p. 1). A inexisténcia de
diretrizes claras e protocolos institucionais reforca a descontinuidade das acgdes e

dificulta a consolidagao dessa estratégia no cotidiano hospitalar.
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4.4. INTERNAGAO PEDIATRICA E CONTEXTO HOSPITALAR

4.4.1. Principais causas de internagao infantil

A hospitalizacdo infantii no Brasil ocorre principalmente por doencgas
respiratorias, gastrointestinais, infecciosas e condigbes neonatais. Entre estas,
destacam-se pneumonia, bronquiolite, asma, diarreias, desidratacdo e complicagdes
neonatais, que representam grande parte das internagdes pediatricas em menores
de cinco anos (BARBOSA et al., 2021; BRASIL, 2023).

Fatores socioecondmicos, como baixa cobertura vacinal, condigdes precarias
de saneamento e desnutricdo, estdo fortemente associados ao aumento da
hospitalizacao infantil (BARBOSA et al., 2021).

A compreensao das principais causas de internagao é fundamental para que
a equipe de enfermagem possa planejar intervengdes educativas, de prevengao e
de promogao do brincar, alinhadas as necessidades especificas de cada crianga
(COSTA, 2014).

4.4.2. Impactos da hospitalizagao na crianga

A hospitalizacao representa um evento potencialmente estressante, que pode
gerar consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais:

. Fisicos: alteragdes no sono, alimentacao reduzida, dor relacionada a
procedimentos e efeitos colaterais de medicamentos sdo comuns, podendo
prejudicar o crescimento e o desenvolvimento da crianga (JANSEN, 2010).

. Psicolégicos: o ambiente hospitalar provoca medo, ansiedade,
insegurancga, regressao de comportamento e sentimento de perda de autonomia.
Criancas hospitalizadas podem apresentar choro frequente, recusa alimentar e
agitacédo, sendo importante a intervengcdo da enfermagem e da brinquedoterapia
para reduzir o impacto emocional (QUEIROZ, 2006; MIRANDA et al., 2022).

. Sociais: o afastamento da rotina escolar, familiar e social compromete
a socializagéo e o aprendizado, além de gerar sentimento de isolamento. Atividades
ludicas mediadas, como as realizadas na brinquedoteca hospitalar, ajudam a manter
a interagao social, favorecendo o desenvolvimento de habilidades comunicativas e
de cooperagdo (CONCEICAO, 2011).

A humanizagao do cuidado pediatrico, incluindo o uso da brinquedoterapia, é
fundamental para minimizar os efeitos negativos da hospitalizag&o, proporcionando
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acolhimento, conforto emocional e estimulo ao desenvolvimento integral da
crianga, prevenindo inclusive traumas futuros e desenvolvendo memoarias afetivas
positivas nas criangas (MIRANDA et al., 2022).

4.4.3. O papel da familia durante a internagao

A presenca da familia é de suma importancia para o bem-estar e recuperacao
da crianga hospitalizada. O apoio emocional dos pais ou responsaveis contribui para
a reducdo da ansiedade, melhora da adesao ao tratamento e intensificacdo do
vinculo afetivo (ARANHA, 2020).

O Estatuto da Crianga e do Adolescente garante que a crianga tenha direito
de permanecer acompanhada pelos responsaveis durante a hospitalizagao
(BRASIL, 1990), e politicas de humanizagao hospitalar reforcam que a familia deve
ser considerada parceira no cuidado, participando de decisdes e sendo orientada
sobre procedimentos e estratégias de conforto (BRASIL, 2004).

Além disso, o envolvimento da familia em atividades ludicas mediadas, como
brinquedoterapia, permite que pais e cuidadores participem do processo de
acolhimento da crianga, fortalecendo lagos e ofertando seguranga emocional durante

periodos de internagao prolongada (JANSEN, 2010).

4.4.4. Direitos da crianga hospitalizada

A crianca hospitalizada € amparada por leis e politicas que asseguram seus
direitos. O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) garante atendimento integral,
direito a saude, a presenca dos pais durante a internacao e ao lazer (BRASIL, 1990).
A Lei n° 11.104/2005 também determina a obrigatoriedade da brinquedoteca em
hospitais que atendam criangas, garantindo o acesso ao brincar mesmo em contexto
de internacao (BRASIL, 2005).

A crianga nao deve ser obrigada a participar das atividades ludicas oferecidas.
A equipe de enfermagem desempenha papel central na garantia desses direitos,
atuando na mediacgédo do brincar, educacéao familiar e acolhimento (COSTA, 2014).
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4.5. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PEDIATRICA E BRINQUEDOTERAPIA
4.5.1. Principios da assisténcia de enfermagem a crianca hospitalizada

A assisténcia de enfermagem a crianga hospitalizada deve fundamentar-se em
principios que garantam um cuidado seguro, integral e humanizado, direcionado tanto
a crianga quanto a sua familia. Esses principios envolvem uma abordagem ampliada,
que considera as necessidades fisicas, emocionais e psicolégicas da crianga,
respeitando sua singularidade e valorizando o papel da familia no processo de

hospitalizagao e recuperacao.

Considerando que toda crianga tem direito ao acesso universal e integral aos
recursos terapéuticos necessarios para sua cura, reabilitacdo e prevencao de agravos
a saude, conforme assegura o Estatuto da Crianga e do Adolescente (BRASIL, 1990),
destaca-se que, de acordo com a Resolugdo COFEN n°® 546/2017, a utilizagcdo da
técnica do brinquedo terapéutico deve estar integrada as etapas do Processo de
Enfermagem, com registro obrigatério em prontuario enquanto documento legal,
elaborado de forma clara, legivel, objetiva, datada e devidamente assinada pelo

profissional responsavel pela agao (BRASIL, 2017).

4.5.2. Comunicagao e vinculo entre equipe de enfermagem, crian¢a e familia.

De acordo com as metas internacionais de seguranga do paciente, é
responsabilidade do profissional de enfermagem garantir a crianga e a sua familia
uma comunicagdo clara, empatica e efetiva. Essa postura contribui para o
estabelecimento de uma abordagem mais segura, favorecendo a construgdo de
vinculos de confianca e modificando a percepgao sobre o ambiente hospitalar.

Segundo Nascimento et al. (2016, p. 117), “a atividade ludica promove fatores
significativos para o desenvolvimento psicomotor, cognitivo, social e afetivo da
crianga, proporcionando um tratamento humanizado”. Além disso, a interacao ludica
cria oportunidades para que a equipe de enfermagem compreenda melhor as
necessidades emocionais da crianga, estabelecendo um vinculo mais proximo e

acolhedor com o paciente e seus familiares.
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Para a familia, as atividades ludicas ajudam a aliviar o estresse causado pela
hospitalizagao, promovendo confianga na equipe de saude e criando uma atmosfera
de cooperacao e esperanca. A presenca do ludico favorece o vinculo emocional e
melhora a relagao entre os profissionais, pacientes e familiares, tornando o processo
mais humanizado e menos traumatico (NASCIMENTO et al., p. 8). A comunicagao
efetiva também permite que os cuidadores se sintam ouvidos e participem ativamente

do processo de cuidado, fortalecendo a parceria entre equipe, crianga e familia.
4.5.3. Humanizagao do cuidado em enfermagem pediatrica

A humanizagao do cuidado em enfermagem pediatrica € uma abordagem que
preza pelo respeito as individualidades, emogdes, experiéncias e necessidades da
crianca e de seus familiares durante o processo de hospitalizacao e cuidados de
saude. Essa perspectiva busca promover um ambiente acolhedor, que priorize a
dignidade, o conforto emocional e a participagao ativa da crianga e da familia no
cuidado.(FONTES, 2017)

‘A hospitalizacdo muda a rotina de vida de uma crianga, contribui para
ansiedade e separagcdo da familia, o medo do desconhecido e piora da dor,
constituindo-se como repercussdes negativas da doenga que podem interferir
efetivamente no desenvolvimento infantil" (FONTES, OLIVEIRA e TOSO, 2017, p. 6).

Dessa forma, a integragdo entre comunicagao efetiva, empatia e respeito
fortalece os vinculos, melhora os resultados terapéuticos e promove o bem-estar

integral do paciente pediatrico.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

A hospitalizagdo representa um processo desafiador e fragilizante para a
crianga, pois a expde a um ambiente desconhecido, marcado por procedimentos
invasivos e pelo afastamento do convivio familiar e social. Embora a assisténcia
tradicional seja eficaz na preservacado da saude fisica, muitas vezes nao contempla
adequadamente as dimensdes emocionais e ludicas da infancia. Abaixo esta exposto
um comparativo que demonstra o impacto da brinquedoterapia na assisténcia de

enfermagem.

No estudo, buscamos analisar por meio comparativo, o impacto da assisténcia
de enfermagem em relagcdo a brinquedoterapia, diretamente aos aspectos que
envolvem a internacao hospitalar da crianga. Sejam eles desde o tempo de internagéo
até nos impactos psicologicos e memoria afetiva desenvolvidos nessa crianga em

decorréncia dessa pratica.

A seguir serao apresentados os resultados de acordo com os objetivos do

estudo.

Quadro 1 - Sintese da revisao bibliografica referente aos objetivos gerais.

Autores/Ano Titulo

JANSEN; SANTOS; FAVERO, 2010 Beneficios da utilizacdo do brinquedo
durante o cuidado de enfermagem

prestado a crianga hospitalizada.

SANTOS; SILVA, 2025 A utilizacdo da brinquedoterapia como
instrumento de aprendizagem no
enfrentamento das hospitalizagdes

pediatricas.

MARTINS, M. R. et al Protocolo de preparo da crianga pré-
escolar para puncdo venosa, com

utilizagao do brinquedo terapéutico.
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CALEFFI, Camila Cristina Ferreira; Contribuicdo do brinquedo terapéutico
ROCHA, Patricia Kuerten, 2016 estruturado em um modelo de cuidado
de enfermagem para criangas

hospitalizadas.

ARANHA, 2020 Utilizando o brinquedo terapéutico
institucional durante a admissao de

criangas no hospital: percepcdo da

familia.
MIRANDA, C. B.; MAIA, E. B. S, Modelo de implementacao sistematica
ALMEIDA, F. A. do brinquedo terapéutico em unidades

pediatricas hospitalares.

Fonte: Elaborado pelos autores

A brinquedoterapia oferece inumeros beneficios no processo de recuperagao
pediatrica, assumindo um papel essencial na assisténcia a crianga hospitalizada. Essa
pratica contribui para a redugao do estresse e da ansiedade causados pelo ambiente
hospitalar e pelos procedimentos médicos, tornando a experiéncia mais tranquila e
acolhedora. Além disso, o brincar estimula o desenvolvimento cognitivo e favorece a

aprendizagem, mesmo em um contexto adverso como o hospitalar (JANSEN, 2010).

Outro aspecto relevante é que as atividades ludicas melhoram a adeséo ao
tratamento, fortalecendo a relagdo de confianga e seguranga entre o profissional de
saude e a crianca. Ao manter o brincar como recurso central no desenvolvimento
infantil, jogos, histérias e dindmicas auxiliam a crianga a compreender de forma mais

eficaz sua condigdo de saude e o processo de cuidado (SANTOS, 2025

A insergéo das criangas em atividades ludicas também facilita a expressao de
sentimentos, ajudando-as a enfrentar medos e preocupacgdes. Essa pratica favorece
ainda a interagdo social, promovendo vinculos ndo apenas entre as criangas, mas
também com os profissionais envolvidos no cuidado, o que torna a experiéncia menos

traumatica e mais humanizada (Alves et al., 2022).
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Quadro 2: Sintese da revisao bibliografica referente aos objetivos

especificos.

Autores/Ano

Titulo

SILVA, DANTAS, ALMEIDA,2017.

Contribuicdo do brinquedo terapéutico
estruturado em um modelo de cuidado
de enfermagem para criangas
hospitalizadas.

SANTOS; SILVA, 2025

A utilizagdo da brinquedoterapia como
instrumento de aprendizagem no
enfrentamento das hospitalizacbes
pediatricas.

CANEZ, J. B, 2020

Conhecimento de profissionais de
enfermagem acerca do uso do
brinquedo terapéutico

CALEFFI, Camila Cristina Ferreira;
ROCHA, Patricia Kuerten, 2016

Contribuicédo do brinquedo terapéutico
estruturado em um modelo de cuidado de

enfermagem para criancgas hospitalizadas.

LOIOLA, M. M., 2020

Brinquedoterapia: aspectos éticos e
humanizadores no contexto hospitalar.

PEDRINHO, Leticia Roberta et al.,
2021

O brinquedo terapéutico na atengao
primaria: contribuicdes para a
sistematizacido da assisténcia de
enfermagem.

Fonte: Elaborado pelos autores

A hospitalizagdo pode configurar-se como uma experiéncia profundamente

estressante para a crianga, marcada por ansiedade, medo e inseguranga, que

interferem em seu bem-estar emocional e podem dificultar o processo de recuperacgao.

Diante disso, a brinquedoterapia tem sido cada vez mais investigada como estratégia

relevante para atenuar esses impactos negativos, contribuindo para a adaptagao ao

ambiente hospitalar, a cooperacdo nos procedimentos e a humanizacao do cuidado

(CALEFF| et al, 2016).

As evidéncias cientificas demonstram de maneira consistente a eficacia dessa

pratica em diferentes situacdes clinicas, apontando resultados expressivos, como a

diminui¢ao significativa da dor, da ansiedade e do medo. Dantas et al. (2016)
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destacam que o brinquedo terapéutico € uma ferramenta eficiente na administracao
de medicamentos intravenosos em criangas, tornando o procedimento mais tranquilo
e colaborativo: “O brinquedo terapéutico demonstra potencial para facilitar a
administracdo de medicamentos intravenosos, contribuindo para a redu¢éo do medo

e da dor na crianga” (p. 454).

Segundo Silva et al. (2017) afirmam que "o uso do brinquedo terapéutico
influencia positivamente na diminuicdo dos niveis de ansiedade e medo, promovendo
maior cooperacao da crianga durante procedimentos invasivos. A pesquisa demonstra
que sessodes de contato com brinquedos, com duragao entre 15 a 45 minutos, ajudam
a aliviar a tensao, facilitam a compreensao do que esta acontecendo e reduzem o

sofrimento emocional" (p. 16).

De forma complementar, Pedrinho et al. (2021) ressaltam que “o uso do
brinquedo terapéutico na atengdo primaria contribui para a sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem, promovendo melhorias no comportamento e na interagdo
das criangas hospitalizadas” (p. 3). Nesse sentido, observa-se que todas as criangas
submetidas a brinquedoterapia apresentaram melhora significativa em seu
comportamento e um tratamento mais eficaz, confirmando sua relevancia como

estratégia de cuidado humanizado e integral.

Segundo Silva (2024, p. 5), ao revisar a literatura sobre o uso do brinquedo
terapéutico na enfermagem pediatrica, foi constatado que “a utilizagao do brinquedo
terapéutico contribui na melhoria do comportamento, na diminuicdo de dor e estresse,
e na facilitacdo do entendimento dos procedimentos hospitalares por parte das

criangas.
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Quadro 3 - Comparativo da assisténcia de Enfermagem com e sem

brinquedoterapia.

Aspectos Avaliados

Assisténcia Tradicional

(sem brinquedoterapia)

Assisténcia com

Brinquedoterapia

Tempo de internagao

Geralmente maior, pois o
estresse e a resisténcia
aos procedimentos
aumentam a dificuldade de
adaptacdo da crianga e
prolongam a recuperagio
(CLAUS, 2021; JANSEN;

SANTOS; FAVERO, 2010).

Estudos mostram reducao
significativa do tempo de
internacdo, ja que a
brinquedoterapia melhora a
colaboragdo da crianga e
reduz de
ansiedade (DANTAS et al.,

2016; SILVA et al., 2024).

sintomas

Aceitacao

entendimento

do

Criangas frequentemente

ndo compreendem 0s

A ludicidade

entendimento

facilta o
do

tratamento procedimentos e os | tratamento e reduz o medo.
associam a dor e medo, | A crianga passa a
evidenciando menor | compreender o que sera
cooperagao (MEDEIROS | feito e coopera com a
et al, 2009; QUEIROZ, | equipe (SILVA et al., 2017;
2006). BRITO et al., 2023).

Comportamento e | Relagdo mais impessoal e | O brincar aproxima a

vinculo com a equipe

marcada por ansiedade; o

crianca do enfermeiro, gera

profissional pode  ser | empatia e confianga. O
percebido como figura | vinculo se fortalece e o
associada a dor | cuidado se torna mais
(QUEIROZ, 2006; | humanizado
FONTES; OLIVEIRA; | (NASCIMENTO et al.,
TOSO, 2017). 2016; FONTES;
OLIVEIRA; TOSO, 2017).
Desenvolvimento O ambiente hospitalar | O brincar mantém o
emocional e cognitivo tende a limitar a expressao | estimulo cognitivo e

e o aprendizado, podendo
gerar regressdes

comportamentais e

emocional, favorecendo o
desenvolvimento

psicossocial mesmo
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isolamento (QUEIROZ,
2006; JANSEN; SANTOS;
FAVERO, 2010).

durante a hospitalizacao
(DIAS et al., 2024; ALVES
et al., 2022).

Envolvimento e papel da

familia

A familia muitas vezes
sente-se insegura e
ansiosa, participando
menos do cuidado direto, o

que pode comprometer o

A brinquedoterapia inclui
os familiares, promovendo
confianga e acolhimento; a
familia se torna parte ativa

do processo terapéutico

suporte  emocional a | (NASCIMENTO et al.,
crianca (GOMES, 2016; | 2016).
CANEZ, 2020).

Humanizagao do cuidado | Predomina o foco técnico | Envolve praticas
no aspecto fisico da | empaticas, comunicagio
doenca, com pouca | afetiva e respeito as

atengdo as emocgdes e
subjetividade infantil
(BRASIL, 2004; COSTA et

al., 2014).

individualidades da crianga
e da familia, promovendo
cuidado integral (FONTES;
OLIVEIRA; TOSO, 2017).

Resultados clinicos e

comportamentais

Maior incidéncia de
agitacdo, medo e choro;
procedimentos tendem a
ser mais demorados e
desgastantes (SABINO et
al., 2021; JANSEN,;

SANTOS; FAVERO, 2010).

Diminuicdo de medo,
ansiedade e dor durante os
cuidados e procedimentos
invasivos, tornando o
atendimento mais agil e
eficaz (DANTAS et al,,
2016; PEDRINHO et al.,

2021).

Ambiente hospitalar e

percepc¢ao da crianga

Percebido como

ameacador e doloroso,

contribuindo para medo e

inseguranga  (QUEIROZ,
2006; SABINO et al.,
2021).

Passa a ser visto como um
ambiente de acolhimento e
aprendizado; a
brinquedoteca reforga
percepgao positiva (Lei n°
11.104/2005; BRASIL,
2005).
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Impactos psicologicos e | Pode gerar traumas, medo | A brinquedoterapia
memoria afetiva de hospitais e profissionais | contribui para memorias
de saude, com efeitos | positivas, reduz traumas e
emocionais de longo prazo | ressignifica a experiéncia
(SABINO et al., 2021; | hospitalar (SANTOS; DA
SOSSELA; SAGER, 2017). | ROCHA, 2021; SOSSELA,;
SAGER, 2017).

Etica e direito da crianga | O direito ao brincar e a | Cumpre a Lei n°
hospitalizada humanizacdo nem sempre | 11.104/2005 e o ECA
€ garantido na pratica, | (1990), assegurando o
apesar das normas legais | direito de brincar e de
vigentes (BRASIL, 1990; | receber cuidado integral e
LOIOLA, 2020). humanizado (LOIOLA,
2020; BRASIL, 1990).

Fonte: Elaborado pelos autores.

A hospitalizagao representa um processo desafiador e fragilizador para a
crianga, pois a expde a um ambiente desconhecido, marcado por procedimentos
invasivos e pelo afastamento do convivio familiar e social. Embora a assisténcia
tradicional seja eficaz na preservagao da saude fisica, muitas vezes ndo contempla

de forma adequada as dimensdes emocionais e ludicas da infancia.

Nessa perspectiva, a crianga pode associar o profissional de enfermagem a
experiéncias dolorosas ou desconfortaveis, o que contribui para a construgédo de uma

percepgao negativa do cuidado.

A interdisciplinaridade € fundamental no processo de recuperagao da crianga
hospitalizada. A comunicacido entre os profissionais da saude, como enfermeiros,
técnicos e auxiliares de enfermagem, médicos, fisioterapeutas, psicélogos,
pedagogos, terapeutas ocupacionais e assistentes sociais, garante um cuidado
integral, humano e eficaz, atendendo as diferentes necessidades da crianga. "A
ludoterapia busca desenvolver atividades englobando o contexto do trabalho em
equipe, tornando humanizado o trabalho no contexto hospitalar" (SILVA et al., 2024,

p. 7).

No contexto da equipe multiprofissional, os enfermeiros, técnicos e auxiliares

de enfermagem utilizam a brinquedoterapia como estratégia para reduzir o estresse
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diante de procedimentos invasivos, proporcionando acolhimento e seguranca. O
psicélogo, por sua vez, emprega O brincar como uma ferramenta de expresséo
emocional, permitindo que a crianga manifeste medos, angustias e insegurangas

relacionadas a hospitalizagao.

A pedagogia hospitalar atua com atividades ludicas educativas, preservando o
direito a aprendizagem e estimulando o desenvolvimento intelectual mesmo durante
a internacdo. Ja o terapeuta ocupacional e o fisioterapeuta utilizam o brincar com foco
no estimulo motor e funcional, favorecendo a reabilitacdo de forma leve e motivadora.
O assistente social contribui oferecendo suporte a familia, fortalecendo a rede de
apoio e colaborando na adaptagcéo ao ambiente hospitalar. "A ludoterapia surge como
uma estratégia que auxilia na socializagdo da crianga com toda a equipe e seus
familiares, proporcionando bem-estar, entretenimento e funciona também como uma

medida analgésica e nao farmacoldgica" (SILVA et al., 2024, p. 2).

Dessa forma, a comunicacgao efetiva entre os profissionais é indispensavel para
integrar as areas do conhecimento, promovendo um cuidado clinico qualificado, além
do desenvolvimento emocional, cognitivo e social da crianga, sempre respeitando

suas singularidades.

Em contrapartida, a assisténcia associada a brinquedoterapia promove uma
ressignificagdo desse processo, incorporando o ludico como recurso terapéutico e
como estratégia de aproximagao entre a equipe de saude e a crianga. O brincar,
quando utilizado de forma intencional e planejada, fortalece a relacdo de confianga,
minimiza o medo e a ansiedade frente aos procedimentos e reconhece a crianga como
sujeito ativo no seu processo de cuidado, favorecendo uma assisténcia integral,
acolhedora e humanizada. Como destacam Brito et al. (2023, p. 3): “E visivel e notério
a eficacia do brincar durante o procedimento; muitas vezes a gente consegue

conquistar a crianga com o brincar.”
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

A brinquedoterapia se caracteriza como uma importante estratégia de
humanizagdo e cuidado integral na assisténcia de enfermagem pediatrica. Os
resultados evidenciam que brincar ultrapassa o aspecto recreativo, assumindo papel
terapéutico essencial na promogdo do bem-estar fisico e emocional da criangca

hospitalizada.

Ao comparar a assisténcia tradicional com aquela que incorpora a
brinquedoterapia, observou-se melhora significativa na aceitagdo do tratamento, do
vinculo entre crianga, familia e equipe de enfermagem, além de uma percepgao mais
positiva do ambiente hospitalar. Esses fatos refletem diretamente em uma

recuperagcao mais rapida e em menores indices de sofrimento psicoldgico.

De modo conciso, o brincar assume o papel de atividade estruturante da
infancia, contribuindo para aprendizagem, socializagdo, saude fisica e equilibrio
emocional. Seu uso sistematizado em contextos de saude, especialmente por meio
do brinquedo terapéutico, intensifica tais beneficios, transformando a experiéncia da
crianca hospitalizada em um processo mais humano, participativo e menos
traumatico.

Além disso, a brinquedoterapia cumpre um importante papel ético e legal,
assegurando o direito da crianga de brincar mesmo durante a hospitalizagao,
conforme previsto no Estatudo da Crianca e do Adolescente e na Lei n® 11.104/2005.
Dessa forma, a pratica reafirma o compromisso da enfermagem com a humanizagao

do cuidado e com respeito a infancia em sua totalidade.

Conclui-se, portanto, que a insercdo da brinquedoterapia no cotidiano
hospitalar nao apenas contribui para a eficacia da assisténcia de enfermagem, mas
também transforma a experiencia da hospitalizagdo em um processo mais acolhedor,
educativo e menos traumatico, promovendo memorias afetivas positivas e

fortalecendo o desenvolvimento saudavel da crianga.
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