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Resumo: A glutamina é um aminoacido livre que esta presente de forma abundante em todo
0 corpo humano. A composigao do corpo humano passa por mudangas ao longo da vida
resultando em uma baixa gradual de massa magra muscular, levando a sarcopenia. Estudos
recentes mostram que ha um declinio do gh no processo de envelhecimento, sendo o principal
fator para a sarcopenia. A metodologia utilizada foi a revisdo sistematica da literatura onde
utilizou-se os descritores “glutamina”; “suplementag¢ao”; “hormdnio do crescimento”, com o
objetivo de analisar a producao cientifica sobre os resultados dos efeitos da suplementacao
de glutamina na produgédo do horménio do crescimento. A maioria dos estudos analisados
voltaram-se para resultados benéficos com a suplementagdo de glutamina e horménio do
crescimento.

Palavras-chave: Glutamina. Suplementagdo. Horménio do crescimento.

Abstract: Glutamine is a free amino acid that is abundantly present throughout the human
body. The composition of the human body undergoes changes throughout life resulting in a
gradual decrease in lean muscle mass, leading to sarcopenia. Recent studies show that there
is a decline in gh in the aging process, being the main factor for sarcopenia. The methodology
used was the systematic review of the literature where the keywords "glutamine" were used;
“Supplementation”; “Growth hormone”, with the objective of analyzing scientific production on
the results of the effects of glutamine supplementation on the production of growth hormone.
Most of the studies analyzed have turned to beneficial results with glutamine and growth
hormone supplementation.
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INTRODUGAO
Atualmente, a comercializag&o e o consumo de suplementos nutricionais estdo

tornando-se cada vez mais comum entre frequentadores de academias de diversas
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modalidades, que buscam resultados rapidos que possam melhorar a imagem

corporal. Pesquisas mostram que dentre os mais procurados e consumidos, se
destacam os aminoacidos e proteinas,
principalmente a glutamina. ("

A glutamina € um aminoacido que pode ser sintetizado por todos os tecidos do
organismo e estad presente de forma abundante em todo corpo humano. @
Nutricionalmente é classificada como um aminoacido ndo essencial ou natural, pois o
organismo consegue sintetiza-la através de BCAA ("Branch Chain Amino Acids"), que
significa "aminoacidos de cadeia ramificada”, como: acido glutamico, valina e
isoleucina, sendo a glutamina, um aminoacido de maior importancia para fungdes
energéticas e metabdlicas. %3

Em situagdes em que ha processos inflamatérios, de doencas, ou
exercicios fisicos exaustivos, a glutamina é rapidamente consumida, ndo conseguindo
cumprir a demanda exigida pelo organismo, devendo ser obtida através da
alimentacéo e suplementacgdo. 24

O envelhecimento da populacao esta relacionado a um fendmeno mundial.
Sendo caracterizado como um processo dinamico, progressivo e irreversivel, ligados
intimamente a fatores biolégicos, psiquicos e sociais. A composi¢ao do corpo humano
passa por mudancgas ao longo da vida resultando em uma baixa gradual de massa
magra muscular, levando a sarcopenia.’ (5,6

A sarcopenia é extremamente prevalente em idosos e ocorre devido a um
desequilibrio entre a sintese proteica e a degradagéo da massa muscular. A sintese
proteica pode ser estimulada por varios fatores, incluindo horménios, como o horménio
do crescimento (GH) 6.7,

Estudos mostram que ha um decrescimento na secregdo do horménio do
crescimento (GH) na fase do envelhecimento. Devido o GH ser um agente anabdlico,
correlacionou-se que algumas mudangas na composi¢gao corporal em idosos pode

estar diretamente relacionada a producgéo reduzida de GH. ©.7:9)

Sarcopenia® é o processo natural e progressivo de perda de massa muscular (muasculos), caracteristico do envelhecimento.

Diante das suas inumeras fungdes, a glutamina é responsavel por otimizar o

balango nitrogenado e manter a sintese proteica muscular, inclusive é uma fonte
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energética importante para o sistema imunolégico, pois atua estimulando a produgéao

de linfocitos T, B e imunoglobulina A (IgA) (10).
Portanto, o objetivo deste estudo é analisar a produgéo cientifica sobre os
possiveis resultados dos efeitos da suplementagéo de glutamina na producéo do

horménio do crescimento. (s)

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao sistematica, aplicando-se a analise integrativa sobre

os efeitos da suplementagéo de glutamina na produ¢éo de horménio do crescimento.

A revisao integrativa emerge como uma metodologia que proporciona a
sintese do conhecimento e a incorporagao da aplicabilidade de resultados de estudos
significativos na pratica, possibilitando a elaboragao das seis etapas, que sao elas:
identificacao do tema ou questdes para a revisao integrativa; busca ou amostragem;
na literatura; coleta de dados; analise critica dos estudos incluidos; discussao dos

resultados; apresentacao da revisao.

O método em xeque constitui basicamente um instrumento da Pratica Baseada
em Evidéncias (PBE).

Estratégia de busca

Para as bases de dados Pubmed/MEDLINE, SciELO, os descritores glutamina,
suplementagdo e horménio do crescimento encontrados no Google Académico e
Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) e seus respectivos sindnimos foram
cruzados nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola. A questao norteadora desta
pesquisa foi: “Quais os possiveis efeitos da suplementagdo de glutamina na produgao
de hormdnio do crescimento?”. Para responder o questionamento, realizou-se uma
revisdo integrativa na lingua Portuguesa, através dos descritores: Glutamina.
Suplementacao. Horménio do crescimento.

Critérios de inclusao e exclusao
Os critérios utilizados para a selegao dos artigos foram: artigos cientificos

disponiveis na integra na internet, escritos na lingua portuguesa.
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Foram excluidos os artigos relacionados a suplementagcéo de glutamina em

ratos, os que nao estavam integralmente na lingua portuguesa, os trabalhos com

duplicidade e os que nao atendiam aos propédsitos desta pesquisa.

Selecao dos estudos e coletas de dados

Inicialmente, os artigos utilizando os trés descritores foram selecionados por
meio da leitura do titulo. Nessa etapa, foram selecionados somente os artigos que
abordavam a tematica deste estudo e os que foram publicados no periodo definido.

Posteriormente, procedeu-se a leitura dos resumos dos trabalhos, excluindo-se
0s que nao estavam na lingua portuguesa, os que nao abordavam a suplementagao
de glutamina em humanos e produgao de gh, e os que possuiam duplicidade.

Assim, 42 artigos foram analisados neste estudo. O fluxograma apresentado a
seguir esquematiza o percurso do levantamento bibliografico adotado pelos
pesquisadores para a elaboracao desta pesquisa (Figura 1).

Para andlise do material bibliografico, dois pesquisadores realizaram a leitura
dos artigos na integra, a partir desse momento foi estabelecido um formulario que
distribui informagdes referentes ao ano de publicagao, nivel de evidéncia, titulo,

periodico, objetivo e tipo de estudo.
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Figura 1 —Fluxograma de seleg¢do dos estudos segundo o PreferredReportingltems for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).

DESENVOLVIMENTO

Epidemiologia do idoso

Equitativamente a muitos paises em desenvolvimento, o Brasil apresenta uma

mudanc¢a demografica muito nitida nas ultimas décadas. A populagao brasileira vem
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envelhecendo de forma crescente e constante, em decorréncia do rapido decaimento

da taxa de fecundidade. (12)

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a
populacao idosa brasileira € composta por 29.374 milhdes de pessoas, totalizando
14,3% da populacao total do pais. A expectativa de vida em 2016, para ambos os
sexos, aumentou para 75,72 anos, sendo 79,31 anos para a mulher e 72,18 para o
homem. (1)

O Ministério da Saude atesta que a transicdo demografica brasileira apresenta
caracteristicas peculiares, demonstra grandes desigualdades sociais no processo de
envelhecimento, e que a maioria dos idosos tem se apresentado com baixo nivel
socioecondmico com alta prevaléncia de doencas crdnicas nao transmissiveis
(DCNT), como Hipertensao Arterial, Diabetes, Canceres e Doengas Respiratorias
Cronicas, essas doengas sao silenciosas, por se desenvolverem ao longo da vida, e
s&o responsaveis por 72% Obitos no Brasil. (1114

Este fendmeno, inicialmente era mais predominante em paises mais
desenvolvidos. Com o passar dos anos, houve uma ampliacdo da populacio idosa
tornando-se prevalente o envelhecimento em paises em desenvolvimento. O Brasil,
por exemplo, se destaca em trés aspectos: o envelhecimento de sua populagéo tem
sido gradual e continuo; o segmento idoso € 0 que mais cresce no pais; € 0 numero
absoluto de idosos se apresenta com valores elevados, constituindo-se na sexta

maior populagdo idosa do mundo. (12:13)

O envelhecimento populacional € um fator marcante da transigdo demografica,
observam-se, como consequéncia, grandes desafios langados aos sistemas de
saude publica. Com essas mudangas, as doengas proprias da populagao senil, como
as DCNT que ganharam maior prevaléncia no conjunto da sociedade. (13,15)

Este fator caracteriza um novo problema para as politicas publicas de saude,
visto que, a demanda nos servigos nesse campo passou a nao corresponder a
necessidade do idoso gerando um acumulo exorbitante de idosos em filas de espera
para conseguir atendimentos em clinicas médicas, cardiologistas, oftalmologia, entre

outros. Isso acontece devido aos elevados custos da assisténcia médica para a
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populagao geronte, que implica em maiores investimentos de recursos em saude pelo

poder publico. (13:1%)
Fisiologia do envelhecimento

A senescéncia, apesar de ser um processo natural, submete o organismo a
diversas alteragbes anatdmicas, funcionais, bioquimicas e psicologicas, com
repercussdes sobre as condigbes de salde e nutricdo desses individuos. (16)

A alteracdo anatdbmica mais comum €& na coluna vertebral, onde ocorre a
reducao da estatura, ocasionando a atrofia 6ssea (perda da massa éssea), decorrente
de uma diminuigéo lenta e progressiva da massa muscular, na qual o seu tecido é
substituido por gordura e colageno. (16,17)

Para o tratamento da sarcopenia, alguns autores sugerem a suplementagcao
com o horménio do crescimento (GH), ja outros, sugerem que deva ser feito a
suplementagdo com aminoacidos de cadeia ramificada. O GH por ser um horménio
anabdlico, estimula a sintese de proteina e atua inibindo catabolismo proteico. Ja os
aminoacidos de cadeia ramificada, mostram seus efeitos terapéuticos na fase do
envelhecimento, como: melhora na cicatrizagdo, melhora o balango proteico
muscular em idosos, possibilitando diversos efeitos
benéficos para tal patologia. (7

A deficiéncia de GH pode ter inicio na infancia, ou se desenvolver ja na fase
adulta. Pode ser uma deficiéncia isolada ou pode estar associada a deficiéncia de
outros hormoénios hipofisarios (DGHA combinada), as causas mais comuns da
reducdo da secregdo de GH sdo: neoplasias da regido hipotalamo- hipofisaria
permanece como causa mais prevalente. (19

Nas alteragcbes cerebrais e cardiovasculares destacam-se a dificuldade
de assimilar novas informacgdes, limitagdo cognitiva, atrofia cerebral, ocorre um
aumento da gordura cardiaca, espessamento fibroso, entre outros. (17:18)

Nutricionalmente, a obesidade e a desnutricdo sao dois problemas que
coexistem atualmente no processo de envelhecimento. Diante de tantas mudancas, a
sarcopenia, a osteopenia e a diminuigdo da agua corporal repercutem de forma

importante no estado nutricional do idoso e em parametros que sao utilizados
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frequentemente na avaliagao nutricional. A avaliagao nutricional deve ser realizada de

forma criteriosa e deve abranger todas as informagdes decorrentes do processo de

senescéncia. (17,18)

Glutamina

A glutamina € um aminoacido que pode ser sintetizado por todos os tecidos do

organismo e esta presente de forma abundante em todo corpo humano. @

Muitos conhecem a glutamina apenas pela suplementagao esportiva, por conta
das suas principais funcdes, que sdo: estimular a producdo do horménio do
crescimento; ocorre a regeneragédo do glicogénio, melhorar a disposi¢ao fisica e a
sintese proteica. Porém, as suas fungdes vao muito além das conhecidas pelo mundo
esportivo. (20

A glutamina é a principal fonte de energia para manutencdo do sistema
imunoldgico e da integridade da mucosa intestinal, € com bons niveis de glutamina,
pode-se melhorar o foco, a concentragdo, o humor e a memoaria. Além de ser a
principal responsavel para um bom funcionamento cerebral. (20,21

Diante disso, uma caréncia nesse aminoacido, pode trazer inumeros
problemas, tais como: enfraquecimento do sistema imune; aumento da
permeabilidade intestinal; problemas de memoria, ansiedade, insbénia e falta de

concentragdo. 0

RESULTADOS

Foram analisados 23 artigos cientificos publicados em periédicos nacionais e
que tinham ligacdo sobre os aspectos relacionados aos possiveis efeitos da
suplementagao de glutamina na produgdo de horménio do crescimento. O quadro
apresentado a seguir mostra o material empirico utilizado para realizagdo desta
pesquisa segundo ano de publicagao, nivel de evidéncia, titulo, periddico, objetivo e

tipo de estudo.
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Quadro 1 — Distribui¢cdo dos artigos cientificos segundo ano de publicagao, periddico, titulo, objetivo, tipo de estudo,
nivel de evidéncia, 2020.

ANO DE . . TIPO DE NIVEL DE
PUBLICACAO | PERIODICO TITULO IS ESTUDO | EVIDENCIA
Apresentar quais
0s suplementos
mais utilizados e
Uso de mostrar que
Rev. Bras. su_plementos ndo ha um
2016 Nutrig&o. alimentares  por | 5.ompanhamento | Qualitativo 1
Esportiva frequentadores de | ., tricional
uma academia no adequado para o
municipio de uso de tais
Passo Fundo - RS suplementos.
Discutir seu
potencial papel na
Rev. Bras. Ci. Suplem.entagéo de gﬁ‘{ﬁgé%%da da
2007 E Mov. Gll‘!tamlna . Concentragéo Qualitativo 2
a‘?"_cada . a plasmatica e
atividade Fisica tecidual apos o
exercicio.
Glutamina:
2009 aspectos Compreender os . 5
Rev. Bras. Bioquimicos, aspectos Quallt.a?tlvo-
Med. Metabélicos, principais que | descritivo
Esporte. Moleculares e envolvgm a
Suplementacao qu’Fa.rm“na ©asua
definicao
Apresentar os
resultados
relacionados ao
Rev. Bras. Ci. . desempenho no | Descritivo-
2003 E Mov. Glutamina  como| gxercicio e no uso | exploratério 2
suplemento de suplementacdo | e
ergogénico por glutamina e | qualitativo.
seus
possiveis efeitos
ergogénicos
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Efeitos da
suplementagao oral| Verificar quais os
Univ. Fed. de glutamina sobre | efeitos da
2008 Ceara O estresse suplementagéo Qualitativo-
oxidativo em oral de glutamina | descritivo
individuos de meia-| sobre o estresse
idade e idosos oxidativo em
idosos
Suplementagéo
nutricional em
. Apresentar a
|dos.os' . suplementagao Revisdo
2017 Rev. Uninga (amln’oamdos, nutricional na fase | sistematica
proteinas, pufas, .
. . . de sarcopenia.
vitamina D, e zinco
com énfase em
sarcopenia: uma
revisao
sistematica
Comparacgdo entre
os efeitos do )
horménio do Realizar uma b N
Rev. Saud. | crescimento, comparagéo entre eSC”t'Vf)f
2017 Foco leucina e acido | hormonios no | exploratdrio
graxo, 6Gmega 3 no | tratamento de|®
tratamento de | sarcopenia  em | qualitativo
sarcopenia em | idosos
idosos: sintese de
evidéncias.
Horménio do
crescimento e
exercicio fisico: | Conceituar
2008 g_ev. Bras. consideragdes hormaénio de | Qualitativo
lenc. Farm | atyais crescimento diante
das consideracgdes
atuais
Os efeitos da .
Uni. Val. glutamina no Identn?cgr 0s o
2013 Paraiba sistema beneflglos da | Qualitativo
' imunologico glutamina no
associado a pratica _S'Stem? .
de exercicios imunologico

fisicos: uma reviséo.
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Conceituar

; envelhecimento e | DeScritivo-
2006 Minis. Saude E:Zg;hei;zengzssog seus aspectos explpra.tério e
idosa relacionados a qualitativo
saude da
populagéo
idosa
. Apresentar a o
2008 Hosp. Isr. Alb.| O en\_/elhemmento epidemiologia Quallt-a.tlvo-
Eins. populacional no populacional idosa descritivo
Brasil
Envelhecimento Analisar 0s
2015 Rev. Kair. populacionaIA _© dgsafios Jpara 0 qualitativo-
Geronto. doenga~s crbnicas: S|stema.Un|co de descritivo
Reflexdes sobre os | Saude diante das
desafios para o doencas cronicas
Sistema Unico de
Saude
A mortalidade de | Descrever a o
2008 Epidemio. idosos no Brasil: a | mortalidade  de | Qualitativo-
Serv. Saude. | questso das causas | idosos no Brasil | descritivo
mal definidas por causas mal
definidas
Envelhecer no Brasil:| Analisar 0s
2018 Ciénc. Saude. a Construgéo de um modelos de Qua”t.altivo-
Colet. modelo de cuidado | cuidados para com descritivo
idoso em
processos de
doenga
Particularidades
dos idosos: uma ._
Rev. Dig r.e\./lsao. sobre a Analisar a fisiologia Descr|t|v’ot
2009 B ' A'. fisiologia do dos id explgra.torloe
uen. Aires. | hecimento Jos idosos e suas | qajitativo
limitagdes
Sarcopenia Descrever 0s
2006 Rev. Bras. E?:/Z(I:gi?mento: ao principais  efeitos Quallt.altlvo-
Reumato. Aspectos da sarcopenia em descritivo
Etioldgicos e idosos
Opcoes

Terapéuticas
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Aspectos bioldgicos | Analisar
e aspectos Qualitativo-
2004 Pens. Prat. | fisiologicos do | fisiolégicos descritivo
envelhecimento do
humano e suas | envelhecimento e
implicacdes na | suas implicacbes
saude do idoso na saude do idoso
Deficiéncia de GH | Compreender os
Arq. Bras. na Vida Adulta: | aspectos gerais da o
2008 Endocrinol. | Como Diagnosticar | deficiéncia de gh Qualitativo
e Quando Tratar? em idosos e seu
possivel
diagnéstico
Beneficios da . o
2016 Flav. Passos | glutamina: muito Concelltuar Quallt.a.tlvo—
além dos glutamina e seus descritivo
musculos beneficios
Efeito da
suplementagao  de (Compreender  os
Uni. S3o glutamina sobre a | possiveis efeitos da o
2014 Patjlo ' inflamacao suplementacdo de | Qualitativo
) sisttmica e na| glutamina em
composigao idosos
corporal de idosos
Efeitos da Analisar os efeitos
2012 Rev. Bras. srrilem_entagao de ga suplemle{\tagao Qualitativo-
Nutri. Espor. glutamina no e glutamina | yeseritivo
exercicio aplicada a
fisico: revisao exercicios fisicos
sistematica
Reposicéo de GH na| Avaliar 0s o
2003 Arg. Bras. | “Somatopausa”; possiveis  efeitos | Qualitativo-
Endocrinol. Solug&o ou com a reposigéo de descritivo
Metab. Problema? gh em idosos
) Conceituar o
2014 Rev._ Brgs. Glutamma e glutamina e seus Quallt_tho-
Nutri. Clin. sistema efeitos no sistema | descritivo
Func. imune

imune

Por meio da analise da producgao cientifica brasileira sobre os efeitos da

suplementagao de glutamina na producédo de horménio do crescimento, emergiram

Fonte: Os autores (2020).
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tais categorias de analise: (1) Suplementacdo com glutamina na producédo de

horménio do crescimento em idosos; (2) Suplementagcdo com horménio do

crescimento em idosos.
DISCUSSAO

A primeira categoria “Suplementacdo com glutamina na produgdo de
hormdnio do crescimento em idosos”, o envelhecimento € um processo gradativo e
natural, acompanhado muitas vezes, de certas enfermidades e patologias especificas
para esta fase.

A sarcopenia é uma patologia extremamente prevalente em idosos e ocorre
devido a um desequilibrio entre a sintese proteica e a degradagao da massa muscular,
levando a diminuigdo da massa magra muscular. ') Os efeitos proporcionados pela
suplementagdo com glutamina possuem ligagao direta para a melhora da qualidade
de vida e bem-estar dos idosos. (22

Estudos mostram que este importante aminoacido, possui propriedades
imunoldgicas, intestinais e cerebrais. Além de ser altamente eficaz na melhora de
dores musculares e auxilia na recuperacao dos exercicios fisicos, aumentando o seu
desempenho. ¢V

A literatura aponta diversos estudos que defendem a ideia de que a glutamina
aumenta os niveis de hormonio do crescimento humano. (19

Um estudo realizado, mostra que, os pesquisadores trabalharam com nove
individuos saudaveis e deram-lhes dois gramas de glutamina. Amostras sanguineas
foram tiradas antes e depois de tomar o suplemento, e novamente aos trinta, sessenta
e noventa minutos. (19

Os pesquisadores verificaram que, tanto os niveis de glutamina no sangue
quanto de horménio do crescimento humano eram significativamente mais elevados
do que antes de tomar a glutamina. "® A equipe concluiu que “uma quantidade
supreendentemente pequena de glutamina oral foi capaz de elevar o horménio do
crescimento”. (19

A segunda categoria de analise “Suplementagdo com horménio do crescimento

em idosos”, estudos apontam que ha uma degradagao do GH na fase adulta. O GH é
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considerado um horménio anabdlico, e atua estimulando a sintese de proteina e atua

inibindo o catabolismo proteico, o baixo nivel de GH pode estar relacionado a
mudang¢as adversas na composi¢do corporal, aumento da gordura subcutanea e
visceral, que sdo associados a osteoporose, fraqueza muscular, obesidade, entre
outros. 23

O tratamento com o horménio do crescimento visa corrigir ou melhorar as
anormalidades metabdlicas, funcionais e neuropsicolégicas decorrentes da
deficiéncia somatotrdfica. (1)

Estudos mostram que, apesar das evidéncias concretas dos beneficios clinicos
da reposi¢cao com GH, ainda ndo é consenso, na pratica clinica, a sua prescri¢gao para
todos os pacientes com deficiéncia desse horménio. (17,18, 19)

Por ser um tratamento com custo alto, ndo deve ser feito aleatoriamente, e
sim de forma individualizada conforme as necessidades e as condi¢des clinicas de

cada paciente. (18,20)

Portanto, o tratamento de suplementagéao com o hormdnio do crescimento, é
indicado apenas para o subgrupo de pacientes com deficiéncia de GH grave, que
apesar da reposicdo adequada das outras deficiéncias hipofisarias, apresenta
consequéncias clinicas resultantes desta deficiéncia.

As indicagbes de maior peso e relevancia, sdo as que afetam a qualidade de
vida, incluindo aspectos neuropsicologicos e até psiquiatricos, frequentemente

melhoradas com a reposi¢cdo GH. 9

CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos abordavam os efeitos da suplementagéo de glutamina na produgao
de horménio do crescimento. O enfoque foi a populacdo idosa submetida a
suplementagao com glutamina. Explorada em estudos com nivel de evidéncia 1 e 2.

A maioria dos estudos analisados voltaram-se para resultados benéficos com
a suplementagao de glutamina e horménio do crescimento, onde ambos auxiliam nos
efeitos adversos que a sarcopenia possui, ajuda na melhora da dor, em fungbes

intestinais, melhora cognitiva, entre outros. Além de varios estudos mostrarem que a
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glutamina aumenta os niveis de GH no corpo humano, sendo altamente benéfico para

a fase adulta.
Uma minoria dos estudos analisados, ndo conseguiram comprovar de fato
que a suplementagédo com glutamina seja satisfatoria para os idosos, e a relagéo

que possui com a produg¢ao do horménio do crescimento.
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