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UMA RELEITURA ANTROPOLOGICA ESTRUTURAL DA
HISTORIA DA LOUCURA DE MICHEL FOUCAULT
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RESUMO:

O presente artigo tem como intuito tracar uma analise estrutural da Histdria da Loucura de
Michel Foucault, buscando apresentar o didlogo entre a concep¢do de loucura com o
sujeito dentro do seu pensamento. Procuramos abordar todo o processo historico que o
autor nos mostra da sociedade, que tira o carater de uma certa epistemologia que a loucura
poderia proporcionar para torna-la segregacdo, primeiro social depois patoldgica. Tal
releitura tem por base uma interpretacdo antropoldgica em uma visdo ontoldgica.
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ABSTRACT:

The present article has the purpose to draw a structural analysis of History of Madness, by
Michel Foucault, in order to present the dialogue between the conception of madness with
the subject in his/her own thinking. We want to approached the entire historical process in
which the author describes that period society, which removes from the character a certain
epistemology that madness could proportionate to become itself segregational, at first
socially and then pathologically. This reinterpretation is based on an anthropological
interpretation in an ontological view.
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1. Introducéo panoramica da obra

A obra em questdo foi publicada com o titulo Histoire de la folie a I’Age Classique no ano

de 1961 em Paris e traz em sua esséncia a contraposi¢do ao termo “loucura”, bem como do seu
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tratamento por meio de internacdo a partir da maneira como a Histdria apresenta as diversas
concepcodes sobre 0 assunto.

O autor inicia seu texto abordando o esvaziamento dos leprosarios no final da Idade
Média na Europa, devido a crescente queda do nimero de pessoas infectadas pela doenca. A
despeito da queda da doenca, a imagem do leproso na sociedade permanece presente, sendo
substituida primeiramente pelos portadores de doencas venéreas e, posteriormente, pela visao
Renascentista. A loucura na Renascenca era apresentada como uma linha ténue entre o homem e
a verdade que ele tem de si.

A criticidade passa a dominar no século XVI e Foucault (1961) interpreta tal
acontecimento como a valorizacdo da razdo. Evidentemente, ao destacar a razdo, a loucura se
torna sua antagonista e seu fundamento passa a ser visto como algo natural por parte da
sociedade.

Em meados do século XVII, o autor observa alguns casos de prisdo relacionados a
loucura. S&o analisados os mecanismos para que houvesse a compreensdo do sentido real do
internamento, apresentando, assim, algo além de discurso histérico ou filosofico visto
anteriormente. Ainda no século XVII, cabe mencionar que o internamento estava além de uma
questdo relacionada a satde, mas sim, a uma visao econémica e juridica, visto que se tratava de
um periodo em que os Estados estavam tornando-se cada vez mais fortes e necessitavam de um
crescimento econdmico. Nesse sentido, 0s ociosos e desempregados que pudessem causar alguma
desordem passaram a ser detidos e internados.

O namero de internacdes aumentava em tempos de crise para evitar revoltas. E nesse
ponto que aqueles que tinham problemas mentais se uniam a outra populacdo (ociosa), dando
outro sentido ao termo louco. No mesmo local, poderiam estar internados, loucos, enfermos,
libertinos, criminosos, ociosos, sem que houvessem quaisquer diferengas entre eles.

Somente a partir do século XVIII, o conceito de loucura passa a ser associado a
concepgdo de doencga. Desta forma, a loucura €, finalmente, relacionada a medicina, tornando-se

precursora de uma divisdo que ocorreria no seculo seguinte entre doencas fisicas e psicoldgicas.

2 Foucault passa a analisar tal visdo a partir da Nau dos Loucos que faz parte de uma composicéo literaria de cunho
realistico, pois existiam barcos, nos rios da Renania e nos canais flamengos que levavam os loucos que eram
expulsos das cidades.



Observemos que, ao passo que no século XVII as pessoas viam a loucura como um
desvario, no século XIX ela passa a ser vista como uma questéo fisica, bioldgica e psicologica.
Essa nova maneira de ver, relaciona-se ao surgimento da industria, pois anteriormente, aquele
que tivesse capacidade fisica e mental para o trabalho e permanecesse 0cioso era nocivo ao
Estado. Desta forma, para endossar a mao de obra barata necessaria ao crescimento das industrias
e assim da riqueza, surge a mudanga do conceito de loucura, uma vez que a pobreza passa a ser
necessaria ao capitalismo industrial.

Com essa reestruturacdo politica, social e interna das casas de internacdo, surgem 0s
asilos, a psiquiatria e a psicologia que passam a dar forcas e tornar natural a unido entre loucura e
a internacdo no século XIX. E a partir das teorias médicas e psicoldgicas que surge o louco do
mundo moderno, que tem as caracteristicas do homem comum, mas que é dono de sua prépria
verdade, ou seja, uma verdade que se encontra, nele, oculta. A medicina passa a auxiliar o
homem louco na busca por essa verdade, sendo, para isso, necessario leva-lo ao confinamento.

Foucault (1961) apresenta sua obra mais como uma histéria do surgimento da psicologia
gue como uma historia da loucura. Por fim, conclui seu texto contestando a funcao da psicologia

para a sociedade.

2. O sujeito

O sujeito possui trés fases na visdo de Foucault (1961). Essas fases sdo continuas e
simultaneas, isto €, complementares.

I Arqueoldgica (dec. 60): Andlises puramente arqueoldgicas que tratam das praticas
médicas e constituicdo do sujeito como objeto de estudo. Ex: Constituicdo da psiquiatria na fase
contemporanea. Obras: Historia da Loucura.

Il GenealGgicas (dec. 70) Em 1972, Foucault da sua primeira aula e analisa como o saber
e as praticas se constituiram determinando os tipos de sujeito. O filosofo analisa a relacdo da
constituicdo entre saberes e poderes, ou seja, 0 homem sobre o homem através de um estudo
formado por meio de praticas confessionais (psicanalise) e normativas relacionadas a tecnologia
do poder que visam a normalidade. Ex: Vigiar e Punir.

I11 Etica: Questio ética e estética, ex: “A historia da sexualidade vol. 117



Na década de 80, Foucault, influenciado por uma geracdo rica da década de 20,
compartilha a visao do sujeito greco-romano e apresenta a possibilidade da resisténcia a formacao

moderna. Ex: Derrida, Lévi-Strauss, Lacan, etc.

3. Sobre a Histéria da Loucura

As trés fases mencionadas no item anterior se complementam e constituem o sujeito como
partes de si, fazendo a historia de alguns saberes que formam o homem a partir dessas ciéncias
humanas. Ha, entdo, uma critica ao humanismo (humanismo aqui ndo é renascentista € um
humanismo no sentido de o homem ser o centro das ciéncias humanas) que € cumplice ou € até
aquele que causa a atual condicdo humana. Chega-se a isso por meio de analises histéricas, uma
vez gque 0 pensamento critico de Foucault (1961) é a investigacdo da constituicdo humana que
considera esses saberes perigosos.

Posteriormente, o tedrico questiona as evidéncias dos saberes a partir de uma anéalise
historica, com o objetivo de realizar na modernidade (periodo apds Kant até os dias atuais) uma
investigacdo antropoldgica para saber como esses saberes se constituiram através de um recuo no
tempo. Foucault (1961) acredita que toda constituicdo dos saberes poderia ser diferente, pois nada
é necessario e sempre temos uma escolha. Os saberes atuais podem desaparecer e dar lugar a
outros, é na contingéncia dos saberes que ele pode apontar novos caminhos e a¢6es, novas formas
de pensar e de viver.

Encontramos dentro do pensamento de Foucault (1961) uma ideia sobre a historia da
psiquiatria na modernidade composta por analises histdricas de como e por que a psiquiatria se
constituiu como um saber do estudo do louco. Essa ciéncia ndo se limita ao discurso da loucura,
mas sim, investiga o tratamento, a insercdo politica, econémica e social do louco, considerado
aqui como doente mental.

Voltando a Histéria da Loucura, percebemos que o referido autor é centrado na época
classica e estabelece trés épocas histdricas:

a) Renascimento

b) Classica (pos-renascimento e pré-Kant)



c) Modernidade (Kant para frente): o livro € focado na modernidade que estuda a loucura
como a psiquiatria e algumas psicologias. Na modernidade a loucura diz respeito a

psiquiatria.

A argumentacdo apresenta ndo somente a psiquiatria, mas também o que vem antes e
depois. A psiquiatria € seu principal foco e faz parte da ciéncia recente, € a intervencdo médica na
loucura como doenca mental. Cabe ressaltar que, foi somente no final do século XVIII que teve
inicio a visdo da loucura como patologia juntamente com o nascimento do humanismo, fazendo
disso um processo histérico.

Esse processo ndo é a descoberta da esséncia da loucura e sim uma progressiva
dominacdo e integracdo da loucura na ordem da razdo. O livro permite os objetivos efetivos, isso
€ um caminho que a psiquiatria traca para tornar um louco um doente mental, mostrando assim
como a psiquiatria cura o louco conforme sua verdade.

Através da historia, Foucault (1961) mostra como a loucura foi dominada pela razéo,
sendo a historia da loucura uma histéria sobre os saberes da loucura. O saber psiquiatrico ndo foi
necessariamente sistematico ao longo da histéria, pois, ha saberes praticos e vinculados a
convengdes que dizem respeito a loucura.

Foucault (1961) inicia sua analise epistemoldgica da loucura com vistas a formacéo do
sujeito em si. A experiéncia moderna da loucura é antropoldgica, sendo ela objetivada por
praticas do conhecimento cientifico (no sentido da loucura possuir uma verdade).

Com o fim da lepra na Idade Média, os leprosarios (local onde o sujeito era isolado) ficam
vazios. Na renascenca a loucura comeca a circular — no sentido dos loucos serem embarcados
para outros lugares e viajarem pelo mundo. O louco tem uma espécie de natureza errante e
embarcar um louco é estabelecer um limite (fronteiras), permitindo, assim, que o louco ficasse
aberto a outros mundos. E uma experiéncia tragica e seria a figura csmica, porque a loucura do
renascimento ¢é realista, afinal o louco revela algo que no mundo as pessoas ndo observam.

Ainda no periodo renascentista, tais conceitos passam a ser esquecidos, abrindo portas ao
periodo classico e moderno a consciéncia tragica (pictoricas), 0 que proporciona uma Visao
critica (discurso). Neste momento, a loucura ja € dada no mundo e se inicia com a razdo. A

loucura sera a experiéncia limite.



A relacdo loucura e razéo serd radicalizada quando a loucura for caracterizada como a
auséncia de razdo. Em Descartes (1641) - na primeira meditacdo da duvida que afeta o
pensamento -, Foucault (1961) descobrira que a loucura é excluida do pensamento, pois pensar é
a recusa da loucura tornando, dessa forma, uma espécie de ndo ser. Essa negativa é a experiéncia
classica da loucura, os loucos serdo, entdo, enclausurados.

A teoria médica cléssica ndo da conta da loucura, justamente, porque ela é o ndo ser
(nada).

A experiéncia social da prisdo € uma questdo ética e um discurso médico que se
concretiza em gestos de segregagdo para eliminar a desordem social e dominar 0 mundo sem
razéo.

Os lugares onde os presos ficavam segregados ndo eram institutos médicos, mas sim,
sociais e administrativos, que atendiam a valores assistencialistas cristdos e do regramento
econdmico para burgueses (desempregados também eram encaminhados). Era um local de
exclusdo das pessoas que fugiam da moral vigente, transgressores do trabalho e da moral
burguesa: miseraveis, desempregados e 0ciosos que eram internados na época classica. Havia,
também, transgressores sexuais, religiosos e especulativos (libertinos). A imaginacdo fazia parte
da loucura e isso dificultava a ordem teorica que é excluida da ordem social e passa a ser nada,
culminando na percepcéo ética e ndo médica do assunto. O internamento ndo era psiquiatrico e a
visita médica acontecia apenas por uma questdo de conservacao publica.

Por meio da experiéncia antropoldgica, na qual o sujeito é objetivado e a loucura é doenca
mental, percebemos que a experiéncia da loucura é uma alucina¢do das verdades do homem.

O século XVIII surge com o objetivo de evitar epidemias, a0 mesmo tempo em que ha o
medo da loucura como perda da natureza através das mediacGes naturais. Isso implica na reclusao
de estabelecimentos exclusivos. A Revolugdo Francesa comega a ser mais criteriosa na excluséo,
mas o louco se mantém preso.

O internato passa a ser o lugar no qual se revela a loucura. E esse 0 espago que permite a
medicalizacdo da loucura e passa a ser encerrada nesse conceito de doengca mental e a loucura

encontra sua verdade através do olhar médico.



O conhecimento do homem moderno pressupde a ideia de louco. O normal se coloca
através do louco. E a experiéncia moderna de loucura que constitui no homem a psiquiatria e
psicologia.

Conclui-se que ha uma dependéncia entre experiéncias modernas da loucura que é a
condicdo para o surgimento das ciéncias psicoldgicas e psiquiatricas. Dessa forma se questiona a
positividade dessas ciéncias.

Para Foucault (1961), o contemporaneo ainda ndo chegou, pois, ainda ndo houve o
rompimento com a modernidade. Para o tedrico, a modernidade s6 chegard quando houver um

pensamento que retire 0 homem da posi¢éo de objeto.

4. Considerac0es Finais

A andlise do pensamento foucaultiano na obra Histéria da Loucura nos remete a
percepcdo de uma divisdo sistematica e precisa do pensamento histérico acerca da loucura, desde
sua visdo como desatino até ser identificada como patologia.

O autor “passeia” pela historia apontando como a loucura ¢ vista a partir do perfil da
sociedade de cada época.

Temos, no entanto, certa reserva com relacdo a sua interpretacdo da visdo existencialista
no pensamento cartesiano que o levaria a conclusdo do ser como nada, pois, o louco nao pensaria
e por ndo pensar ndo existiria. Ora, como o0 proprio autor percebe mais a frente, o louco tem uma
verdade que esta oculta de si mesmo, por isso a mediacdo medica. Poderiamos concordar caso
houvesse uma comprovacao de que o louco ndo se percebe como ser. Nesse sentido teriamos uma
animalizacdo do louco, como aquele que néo teria consciéncia de sua prépria existéncia.

Outro ponto que merece nossa consideracdo é a de que a loucura é uma alucinacdo das
verdades do homem. Entendemos alucinar como um desvio da verdade. Assim, a loucura é um
rompimento com o normal, rompimento com o que é considerado certo, padronizando assim,
algo como correto, como certo, pois, se temos uma quebra da verdade, significa que hd uma
verdade.

Concluimos, portanto, que ao homem é necessaria uma busca pela emancipacdo de si

mesmo. E preciso que o homem abandone a normatividade que busca estabelecer certo padréo de



normalidade que, se ndo for seguida, devera ser coibida. Perdemos algo na Renascenca que via o
louco como um detentor de um saber diferente e ndo conseguimos resgatar, marginalizando a
loucura que rompe com o que chamamos de normal. O que rompe com o normal é anormal,
necessitando assim, ser reconduzido a normalidade. Trata-se de um pensamento ciclico que

segrega e, além de “coisificar” o homem, ndo considera suas variagdes.
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